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Årsrapport  
Avdelingslederen har ordet  
2025 har vært et år der Tekna Tromsø avdeling virkelig har vist hva vi kan få til når 
engasjement, samarbeid og gjennomføringsevne får spille sammen. Styret har jobbet 
jevnt og godt gjennom hele perioden, med møter preget av gode diskusjoner, tydelige 
prioriteringer og et felles ønske om å levere et variert og relevant tilbud til medlemmene 
våre. Resultatet er et aktivitetsnivå vi kan være stolte av – og, viktigst av alt, 
arrangementer som både samler og skaper verdi for medlemmene. 

Det brede mangfoldet av faglige og sosiale aktiviteter har vært et av årets høydepunkter. 
Enten det har handlet om omvisninger, foredrag, vinsmaking, kreative kurs eller 
hyggelige møteplasser, har responsen fra medlemmene vært svært positiv. Det viser at vi 
treffer et behov – og at det er stor vilje til å delta når vi skaper arenaer for fag, fellesskap 
og utvikling. 

Etter dette fortjener Tekna Ung en ekstra tydelig og velfortjent omtale. De har levert et 
aktivitets-år som virkelig imponerer – både i antall arrangement og i kreativiteten og 
energien de bringer inn. Fra buldring, båtførerprøve og brattkort, til populære konsepter 
som for julekuleblåsing, har Tekna Ung stått for møteplasser som er både lavterskel, 
inkluderende og utrolig godt besøkt. At mange unge medlemmer dukker opp igjen og 
igjen, sier alt om kvaliteten de leverer og viktigheten av dette tilbudet. 

2025 har også vært et R-møte-år, og Tekna Tromsø avdeling stilte med 3 representanter, 
leder, nestleder og en representant fra Tekna Ung. Vi deltok gjennom hele møtet og 
gjorde vårt for at Tromsø avdeling deltok i alle de formelle prosessene. Det er viktig med 
engasjerte medlemmer som tar på seg denne viktige oppgaven på vegne av hele 
avdelingen.  

Jeg vil rette en stor takk til alle tillitsvalgte, styremedlemmer og frivillige for innsatsen 
dere legger ned. Og – ikke minst – tusen takk til alle som møter opp, deltar, heier og 
bidrar. Dere gir oss motivasjon til å fortsette å arrangere sosiale og faglige møteplasser!  

Tusen takk for et flott år. Jeg ser frem til nye ideer, nye samarbeid og nye høydepunkter 
sammen med dere i året som kommer. 

 

Renate D. Osvik  

Leder, 

Tekna Tromsø avdeling 
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Styret og de tillitsvalgte  

Avdelingsstyret  

Styret i avdelingen har i perioden bestått av:  

Navn   Verv Arbeidssted  
Renate Osvik Leder Arcticzymes AS 
Idun Merete Grønsberg Nestleder Norce Research AS Avd Bioteknologi 

Tromsø 
Arne Ketil Gjengedal Styremedlem Pensjonist 
Evelyn Katrin Valøy Styremedlem Troms fylkeskommune Næring 
Guri Ellila Brodahl Styremedlem Troms fylkeskommune Næring 
Gøran Kristiansen Styremedlem UiT - Fakultet for Naturvitenskap og 

teknologi 
Roald Johansen Styremedlem HRP AS Avd Tromsø 
Trygve André Strømsnes Observatør Havforskningsinstituttet Avd Tromsø 

 

Styret har i 2025 hatt månedlige møter, der hovedfokuset har vært planlegging og 
gjennomføring av avdelingens arrangementer. Møtene har vært preget av gode 
diskusjoner, kreativitet og et engasjert styre som har kommet med mange gode idéer til 
nye aktiviteter. Tekna Ung har også deltatt fast med en representant på styremøtene, noe 
som har bidratt til et bredere perspektiv og god koordinering mellom avdelingens ulike 
deler. 

Styret har i tillegg jobbet med forberedelser til årets R-møte, der vi har gjennomgått 
relevante saker og sikret en felles forståelse av avdelingens prioriteringer. 

Våren startet med et planleggingsseminar som ga et godt felles utgangspunkt for resten 
av året og styrket samarbeidet i styret. Gjennom hele perioden har styret samarbeidet 
svært godt, og innsatsen har vært avgjørende for aktivitetsnivået vi har levert. 

Vi får også strålende hjelp av distriktskontorleder Mette Klungseth, som støtter oss 
gjennom hele året og bidrar til at planlegging, gjennomføring og koordinering går enda 
smidigere. 

Styret og de andre tillitsvalgte i avdelingen har bistand og støtte fra distriktskontoret ved:  

Navn Tittel 
Mette Klungseth Distriktskontorleder, Nord-Norge 

 

Valgkomiteen  

Valgkomiteen i avdelingen har i perioden bestått av:  

Navn Verv Arbeidssted  
Anne Cathrine Arnesen Valgkomite-medlem Norges arktiske 

studentsamskipnad 
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Jan Erik Olsen Valgkomite-medlem Nofima AS avd Tromsø 
 

Avdelingsfagråd  

Avdelingsfagrådet har i perioden bestått av:  

Navn Verv Arbeidssted  
Arne Ketil Gjengedal Leder  
Frank-Ove Olsen Nestleder Fiskeridirektoratet Bodø 
Mari Andrea Pedersen Styremedlem Sweco Norge AS Avd Bodø 
Morten Moxnes Styremedlem McMox AS 
Renate Osvik Styremedlem Arcticzymes AS 
Stian André Johansen Styremedlem Hinnstein AS 
Bernt Nilsen Styremedlem  
Marthine Engstrøm Observatør  
Trygve André Strømsnes Observatør Havforskningsinstituttet Avd Tromsø 

 

Tekna Ung  

Styret i Tekna Ung har i perioden bestått av følgende:  

Navn Verv Arbeidssted  
Trygve André Strømsnes Leder Havforskningsinstituttet Avd Tromsø 
Agnete Ingvardsen Styremedlem Tromsø kommune Byutvikling 
Andrea Iselin Elvheim Styremedlem UiT - Fakultet for biovitenskap fiskeri og 

økonomi 
Andrea Nyvang Styremedlem Havbruksstasjonen i Tromsø AS 
Anna Blome Styremedlem Tromsø kommune 
August Kristiansen Styremedlem Troms Kraft AS 
Benedicte Pedersen Styremedlem Norinnova AS 
Bikal Ghimire Styremedlem Norce Research AS Avd Bioteknologi 

Tromsø 
Mathias Høgden Styremedlem Space Norway Heosat AS 

 

R-møterepresentanter  

Årsmøtet har valgt følgende til å representere avdelingen på Teknas 
Representantskapsmøte: 

Navn Verv Arbeidssted  
August Kristiansen Representant Troms Kraft AS 
Idun Merete Grønsberg Representant Norce Research AS Avd Bioteknologi 

Tromsø 
Renate Osvik Representant Arcticzymes AS 
Guri Brodahl Vararepresentant Troms fylkeskommune Næring 
Roald Johansen Vararepresentant HRP AS Avd Tromsø 
Gunhild Johansson Vararepresentant Nofima AS avd Tromsø 
Evelyn Valøy Vararepresentant Troms fylkeskommune Næring 
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Gøran Kristiansen Vararepresentant UiT - Fakultet for Naturvitenskap og 
teknologi 

Andrea Iselin Elvheim Vararepresentant UiT - Fakultet for biovitenskap fiskeri 
og økonomi 

Mathias Høgden Vararepresentant Space Norway Heosat AS 
 

Tillitsvalgte fra avdelingen med sentrale verv  

Disse medlemmene i Tekna Tromsø avdeling har verv i andre deler av Tekna:  

Navn Verv Komite/styre  
Kaja Nordby Styremedlem Tekna Fagutvalg 
Margrethe Esaiassen Styremedlem Tekna Hovedstyre 
Arthur Alexandre Merlin Styremedlem Styret i Tekna Romfart 
Harrieth Lundberg Styremedlem Styret Tekna Biotek 
Trygve André Hagen 
Strømsnes 

Styremedlem Styret Tekna Biotek 

Sanne Marie Green L'Abée-
Lund 

Styremedlem Styret Tekna Klima 

Kaja Nordby Styremedlem Styret Tekna realfagslærerne 
Arne Ketil Gjengedal Rådsmedlem Tekna Opptaksråd 
Idun Merete Grønsberg Rådsmedlem Tekna Opptaksråd 
Aase Tveito Rådsmedlem Tekna Opptaksråd 
Aase Tveito Styremedlem Tekna Stat styret 

 

Medlemmene 

Innledning 

Tekna Tromsø avdeling består av alle medlemmer av Tekna – Teknisk-naturvitenskapelig 
forening i kommunene Tromsø, Balsfjord, Kåfjord, Karlsøy, Kvænangen, Lyngen, Målselv, 
Nordreisa, Skjervøy, Storfjord, Sørreisa i Troms (tidligere Troms og Finnmark) fylke. 
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Medlemsutvikling 

 

 

Alders- og kjønnsfordeling 

 

 

Kjønn Antall medlemmer Andel medlemmer 
Kvinne 775 37,9 % 
Mann 1 268 62,1 % 
Totalsum 2 043 100,0 % 

 

Bosted 
Kommune Antall medlemmer Andel medlemmer 
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Tromsø 1 904 93,2 % 
Senja 31 1,5 % 
Målselv 30 1,5 % 
Nordreisa 17 0,8 % 
Sørreisa 15 0,7 % 
Andre 46 2,3 % 
Totalt 2 043 100,0 % 

 

Arbeidssted 
Sektor Antall medlemmer Andel medlemmer 
Privat 1 191 58,3 % 
Stat 535 26,2 % 
Kommune 139 6,8 % 
Utenlands bedrift 5 0,2 % 
Har ikke registrert arbeidssted 173 8,5 % 
Totalt 2 043 100,0 % 

 

Avdelingens aktiviteter 

Innledning 

Tabellen under viser en oversikt over antall arrangement og påmeldte deltakere. Du 
finner full oversikt over alle gjennomførte arrangement i vedlegg 1. 

Aktivitetstype Antall arrangement Antall påmeldinger 
Faglig arrangement 12 301 
Sosialt arrangement 20 364 
Årsmøte 1 45 

 

I løpet av 2025 har vi gjennomført et bredt spekter av både faglige og sosiale 
arrangementer, og det er særlig gledelig å se hvordan medlemmene våre responderer 
når vi tilbyr kreative møteplasser. Flere av årets mest populære aktiviteter har nettopp 
vært de kursene der vi får kombinere læring med skaperglede. Blant annet har sy-kurset 
hos Stofflykke, der deltakerne sydde sin egen tote-bag, keramikk-kurset Sip and Clay på 
Skaperlaget, og julekuleblåsingen hos Blåst vært store favoritter. 

Det er tydelig at Tekna-medlemmer ikke bare trives med teori, fag og foredrag – men også 
med å utforske praktiske og kreative sider. Denne responsen tar vi med oss videre i 
planleggingen, slik at vi også fremover kan tilby aktiviteter som treffer bredden i 
medlemmenes interesser og gir rom for både mestring, nysgjerrighet og fellesskap. 
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Regnskap 

Innledning  

Under følger en redegjørelse for budsjett og regnskap for 2025, samt budsjett for 2026. 
Det er valgt å redegjøre for postene hvor man ser et større avvik mellom budsjett og 
regnskap. Budsjett i sin helhet vil legges ved som sakspapirer til årsmøtet i avdelingen.   

I budsjettet fra 2025 er det satt opp poster på bakgrunn av Teknas prioriterte oppgaver: 
«Samfunnet», «Foreningen» og «Arbeidslivet» Avdelingen budsjetterte med midler på 
postene «Samfunnet» og «Foreningen» da arrangementene som Tromsø avdeling 
arrangerer faller inn under disse to. Vi budsjetterte ikke med noe under «Arbeidslivet» da 
avdelingen sjelden har arrangementer som omfatter lønns- og interesseavdelingen. 

Som man kan se av budsjett og regnskap for 2025, så har det gått et større beløp til drift 
av avdelingen enn det vi budsjetterte med. Det samme skjedde i fjor, men vi budsjetterte 
likevel ikke med nok til at vi gikk i balanse i år. De budsjetterte midlene for drift av styret 
skal gå til møtemat til to styrer gjennom hele året, samt sommer- og juleavslutninger. 
Med totalt 16 styremedlemmer, DK og valgkomiteen så ser vi at tidligere beløp rett og 
slett ikke har dekket utgiftene. I tillegg kommer prisøkninger på mat og drikke som gjør at 
vi har gått over budsjett i år. Vi tar med oss dette videre, og øker denne posten for året 
som kommer.  

I budsjettet for 2025 ble det budsjettert med et overskudd på kr. 20 000,-. Det endte opp 
med et overskudd på kr. 130 000,- så det ble brukt mindre penger i året som har gått enn 
det var budsjettert for. Dette var i stor grad fordi avdelingen planla et av våre populære 
«Teater og Tapas» arrangementer, men dette ble det dessverre ikke noe av i 2025. Dette 
arrangementet er dyrt, og dermed gjør det et stort utslag på regnskapet.  

Det er et ønske fra styret å ha et budsjett i balanse, og styret skal jobbe mot dette i 
perioden som kommer.  
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Balanse 2025

Tekna avd. Tromsø, 4750.63.99226 Driftskonto
Inngående saldo pr. 01.01.2025: 26008,36 NOK

Utgående saldo pr. 31.12.2025: 155279,98 NOK
Differanse -129271,62 NOK

Tekna avd. Tromsø, 4750.67.15985 Plasseringskonto (kapitalkonto)

Inngående saldo pr. 01.01.2025: 63462,56 NOK

Utgående saldo pr. 31.12.2025: 65316,56 NOK

Differanse (renter) -1854 NOK

Teknas drifts og plasseringskonto:

Total inngående saldo pr 1.1.2024 89470,92 NOK
Total utgående saldo pr. 31.12.2024220596,54 NOK
Totalt differanse -131125,62 NOK

Regnskap 2025  for Tekna Tromsø avdeling

INNTEKTER

Budsjett 

2025

Regnskap 

2025

Avdelingskontingent 330 000 356 870

Renter 2 000 1854
Egenandel arrangementer 150 000 95 100

Tilskudd (søknader/sponsing) 50 000 56 860

Sum inntekter 532 000 510 684

KOSTNADER

Budsjett 

2025

Regnskap 

2025

Samfunnet 50 000 62 189

Foreningen 415 000 255 875

Arbeidslivet 0 0

Drift av avdelingen inkl styremøter 40 000 59 622

Diverse kostnader 7 000 1 043

Disponibelt 0 0

Sum kostnader 512 000 378 729

Årsresultat 20 000 131 955
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Samfunnsmidler 

Styret har fått innvilget 60 000,- i samfunnsmidler i 2025, for gjennomføring av 
arrangementet Kvinnehelse i arbeidslivet: Usynlig syk - synlig støtte på Verdensteateret 
25 februar 2025.  

Rapport fra revisor  
Rapport fra revisor er vedlagt Årsmøtepapirene.  

Kontingent 
Kontingentsatsen de siste årene:  

År Kontingentsats 
2020 180 
2021 180 
2022 180 
2023 180 
2024 180 
2025 220 

 

Tekna Tromsø Avdeling vedtok i 2024 at avdelingskontingenten skulle økes fra 180,- til 
220,- per år. Dette trådte i kraft fra januar 2025. Styret foreslår å beholde 
avdelingskontingenten uendret i 2027.    

Budsjett 
Det er satt opp budsjett for 2026, og dette er vedlagt dokumentene til Årsmøtet 2026. 
Budsjettet settes opp med fordeling av midler etter Teknas prioriterte oppgaver. I 
henhold til Teknas strategi er midlene i budsjettet fordelt etter følgende 
prioriteringer: Foreningen, Arbeidslivet og Samfunnet.   

 

  

https://www.tekna.no/kurs/usynlig-syk---synlig-stotte-kvinnehelse-i-arbeidslivet-51646/
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Vedlegg 1 
Detaljert oversikt over alle arrangementer fra 2025. 

Sosiale arrangement 
Måned Kursnavn Deltakere 
januar Pust og pizza med Tekna Ung Tromsø 8 
februar Buldring og Pizza med Tekna Ung Tromsø 15 
mars Brattkort Kurs med Tekna Ung Tromsø 10 
mars Dyrk selv i Tromsø 46 
april Sykurs hos Stofflykke 25 
mai Ølsmaking med Tekna Ung Tromsø 18 
mai Ølsmaking med Tekna Ung Tromsø 20 
mai Fiksekveld med Framtiden i våre hender på Tromsø 

Folkeverksted 
4 

september Intro: Honey Tasting 15 
september Intro: Clay and Sip med Tekna Ung Tromsø 10 
september Omvisning på nye Polaria 51 
oktober Lego-kveld for voksne 7 
november Tekna Tromsø: Tekurs med Skjerves Verden av Te (13:00 - 

15:00) 
9 

november Tekna Tromsø: Tekurs med Skjerves Verden av Te (15:30-
17:30) 

9 

november Sip'n Clay 12 
november Sip and Clay 16 
desember Julekuleblåsing med Tekna UNG 24 
desember Smaking av belgisk øl og sjokolade 13 
desember Julekuleblåsing med Tekna UNG (Uke 50) 24 
desember Julefilm på Verdensteateret: Home Alone (1990) 28 

 

Faglige arrangement  

Måned Kursnavn Deltakere 
januar Infomøte kompetansedugnad: Fremtidens vær og beredskap 

i Norsk Folkehjelp Tromsø 
11 

januar Tekna Ung Tromsø: Båtførerprøven 10 
februar Infomøte: Kompetansedugnad for Norsk Folkehjelp Tromsø 1 
februar Course for members only: Mental muscles - how to preserve 

and strengthen your mental health 
29 

februar Besøk på Scandic Vervet 25 
februar Omvisning i Polarias nybygg 27 
august Soppkurs 20 
september Foredrag med Eirik Mikal Samuelsen - Eiriks Værblogg 29 
september Medlemskurs: Øk din emosjonelle intelligens 41 
oktober Genteknologi: Hva er det og er det framtiden? 37 
november Medlemskurs: Trøsteklem eller spark i ræva? 36 
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desember Omvisning og prøvesmaking hos Graff Brygghus 35 
 

Årsmøtet 
Måned Kursnavn Deltakere 
mars Årsmøte 2025 og vinsmaking Tekna Tromsø 45 

 

Avdelingenes digitale fellesarrangement 

Peiling på og digitale medlemsskolekurs 

I tillegg til avdelingenes egne fysiske arrangementer tilbyr Tekna sentralt flere digitale 
sendinger. Peiling på ble startet under pandemien, og er et spleiselag mellom Tekna og 
avdelingene. Omtrent en gang per måned inviteres en spennende person til vårt eget 
studio for å belyse et spesifikt tema. Du finner Tromsø avdelings bidrag i regnskapet. 
Den digitale medlemsskolen tar opp temaer knyttet til arbeidssituasjon, verv og 
personlig utvikling.  

Måned Kursnavn Totalt antall 
deltakere 

Deltakere fra 
avdelingen 

januar Peiling på dialog med Fredrik Skavlan 2441 56 
januar Aktiv planlegging av senkarrieren 454 14 
februar Peiling på polene med Børge Ousland 1367 43 
mars Peiling på overgangsalderen 1819 61 
april Fremtidsfullmakt 677 32 
april Peiling på barnas livsmestring med Hedvig 

Montgomery 
1820 65 

mai Peiling på samspill med Gro Hammerseng-
Edin 

1103 29 

august Peiling på helsa med Kaveh Rashidi 1448 33 
september Peiling på klassisk vin med Ingvild Tennfjord 1461 36 
september Slik knekker du jobbsøkerkoden 499 21 
oktober Peiling på egenberedskap med Egil Aslak 

Hagerup 
1563 42 

oktober Bli en glitrende formidler 1505 58 
november Peiling på nordlys 1262 48 
desember Peiling på sang med Kim Wigaard 453 15 

 



 

 

  

Kjære Tekna-medlemmer!  

Valgkomiteen ved Anne Cathrine Arnesen og Jan Erik Olsen har gleden av å presentere 
vår innstilling til styre til årsmøtet 12. mars 2026:  

  

Styreleder: Renate Døving Osvik, ArcticZymes Technologies (gjenvelges for 1 år)  

Nestleder: Idun Merete Grønsberg, NORCE (ikke på valg)  

Styremedlemmer:  

Guri Ellila Brodahl, Troms Fylkeskommune (gjenvelges for 2 år)  

Roald Johansen, HRP (gjenvelges for 2 år)  

Andrea Elvheim, UiT (ny, velges for 2 år)  

Arne Gjengedal, Pensjonert (ikke på valg)  

Evelyn Katrine Valøy, Troms Fylkeskommune (ikke på valg)  

Gøran Endre Kristiansen, UiT (ikke på valg)  

   

Revisor:  

Berit Jegervatn (gjenvelges for 1 år)  

 Valgkomité:  

Anne Cathrine Arnesen, Peab Bygg AS (velges for 1 år)  

Jan Erik Olsen, Nofima (velges for 1 år)  

  

Vi ønsker de foreslåtte tillitsvalgte lykke til med valget på årsmøtet 12. mars.   

  

Mvh Valgkomiteen  

 



Regnskap 2025  for Tekna Tromsø avdeling

INNTEKTER

Budsjett 

2025

Regnskap 

2025

Budsjett 

2026

Avdelingskontingent 330 000 356 870 360 000

Renter 2 000 1854 2 000

Egenandel arrangementer 150 000 95 100 150 000

Tilskudd (søknader/sponsing) 50 000 56 860 60 000

Sum inntekter 532 000 510 684 572 000

KOSTNADER

Budsjett 

2025

Regnskap 

2025

Budsjett 

2026

Samfunnet 50 000 62 189 100 000

Foreningen 415 000 255 875 415 000

Arbeidslivet 0 0 0

Drift av avdelingen inkl styremøter 40 000 59 622 60 000

Diverse kostnader 7 000 1 043 4 000

Disponibelt 0 0 0

Sum kostnader 512 000 378 729 579 000

Årsresultat 20 000 131 955

Balanse 2025

Tekna avd. Tromsø, 4750.63.99226 Driftskonto
Inngående saldo pr. 01.01.2025: 26008,36 NOK

Utgående saldo pr. 31.12.2025: 155279,98 NOK
Differanse -129271,62 NOK

Tekna avd. Tromsø, 4750.67.15985 Plasseringskonto (kapitalkonto)

Inngående saldo pr. 01.01.2025: 63462,56 NOK

Utgående saldo pr. 31.12.2025: 65316,56 NOK

Differanse (renter) -1854 NOK

Teknas drifts og plasseringskonto:

Total inngående saldo pr 1.1.2024 89470,92 NOK
Total utgående saldo pr. 31.12.2024220596,54 NOK
Totalt differanse -131125,62 NOK


