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Avdelingslederen har ordet  
 

2024 har vært et år med endringer. 

Vi har gått gjennom en omstilling fra et etablert styresett med sterk kapasitet til å gi tilbake til 
fellesskapet, blant annet gjennom leksehjelp og realfagsarrangementer for unge. Vi har måttet 
prioritere blant disse og vil måtte fortsette denne prioriteringen fremover. 

Til tross for endringene har vi videreført aktivitetene som når ut til flest. Vi har videreført 
leksehjelpen ved Sunndal Ungdomsskole, sendt avgangselever fra videregående til NTNU på 
Researchers’ Night og arrangert en fellesmiddag i forkant av medlemsskolekurset Psykologisk 
trygghet i teamet. Dette er aktiviteter vi ønsker å videreføre, og det skal holdes kurs i Effektiv 
møteledelse til våren. 

Styret har gjennomgått viktige endringer, noe som har gjort innføringen i organisasjonen for nye 
tillitsvalgte til en sentral oppgave. Vi har jobbet for å sikre organisasjonens kontinuitet. 

I 2025 vil vi jobbe for å styrke fellesskapet i Tekna Sunndal gjennom sosiale og faglige møteplasser. 
Vi ønsker å øke engasjementet på tvers av grupperinger og legge til rette for at enda flere 
medlemmer kan bidra til fellesskapet. Sammen skal vi bygge et sterkt og inkluderende nettverk i 
Sunndal. 

 

Amund Soland 

Leder 

Tekna Sunndal avdeling 

28.01.25 
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Medlemmene  
 

Innledning  
Tekna Sunndal avdeling består av alle medlemmer av Tekna – Teknisk-naturvitenskapelig forening i 
kommunene Sunndal og Surnadal i Møre og Romsdal fylke, og Rindal kommune i Trøndelag fylke. 

 

 

Alders- og kjønnsfordeling  
Kjønn Antall medlemmer  Andel medlemmer  
Kvinne 34 23,3 % 
Mann 112 76,7 % 
Totalsum 146 100,0 % 
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Aldersfordelingen blant avdelingens medlemmer er som følger:  

 

Bosted 
Oversikten nedenfor viser hvordan medlemmene fordeler seg på de største kommunene i 
avdelingens område:  

Kommune Antall medlemmer  Andel medlemmer  
SUNNDAL 102 69,9 % 
SURNADAL 29 19,9 % 
RINDAL 12 8,2 % 
FOLLDAL 1 0,7 % 
GJEMNES 1 0,7 % 
Andre 1 0,7 % 
Totalt 146 100,0 % 

Arbeidssted  
Sektor Antall medlemmer  Andel medlemmer  
Privat 101 69,2 % 
Stat 3 2,1 % 
Kommune 11 7,5 % 
Utenlands bedrift 0 0,0 % 
Har ikke arbeidssted 31 21,2 % 
Totalt 146 100,0 % 
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Styret og de tillitsvalgte  
 

Avdelingsstyret  
Styret i avdelingen har i perioden bestått av:  

Navn   Verv Arbeidssted  
Amund Soland Leder Hydro Aluminium AS Sunndal 

Aluminiumsverk 
Bjørn Petter Moxnes Nestleder Hydro Aluminium AS Sunndal 

Aluminiumsverk 
Marita Åsgård Styremedlem Hydro Aluminium AS Sunndal 

Aluminiumsverk 
Kjell Arne Nerland Styremedlem Hydro Aluminium AS Sunndal 

Aluminiumsverk 
Davur Jacobsen Varamedlem  
Per Martin Holm Varamedlem Sunndal vidaregåande skule 
Leda Moxnes Observatør Trøndelag fylkeskommune 

 

Det har blitt avholdt fem styremøter det siste året, alle på teams. Diskusjoner utover dette har 
foregått på mail. 

Flere medlemmer i styret har deltatt på avdelingsledermøter, avdelingenes vårsamling i Oslo og 
møte med hovedstyret i Trondheim 

 

Styret og de andre tillitsvalgte i avdelingen har bistand og støtte fra distriktskontoret ved:  

Navn Tittel 
Kristine Halvorsen rådgiver, Midt-Norge (i permisjon) 
Ingvild Markusson Hansen distriktskontorleder, Midt-Norge 

 

 

Valgkomiteen  
Valgkomiteen i avdelingen har i perioden bestått av:  

Navn Verv Arbeidssted  
Aslak Petter Aastorp Valgkomiteens leder Hydro Aluminium AS Sunndal 

Aluminiumsverk 
Ola Gunnar Heimtun Valgkomite-medlem Hydro Aluminium AS Sunndal 

Aluminiumsverk 
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Avdelingsfagråd  
Avdelingsfagrådet har i perioden bestått av:  

Navn Verv Arbeidssted  
Olav Egil Hoem Leder Mellom AS 
Ida Johanne Hannasvik 
Gammelsæter 

Nestleder Kristiansund Kommune 
Kommunalteknikk 

Amund Soland Styremedlem Hydro Aluminium AS Sunndal 
Aluminiumsverk 

Ingvild Hals Hauge Styremedlem Helse Møre og Romsdal HF Molde 
Barbro Adeline Holm Styremedlem PatoGen AS 
Bjørge Stavik Styremedlem Statens kartverk Molde 

 

 

R-møterepresentanter  
Årsmøtet i avdelingen har valgt følgende representanter fra avdelingen til å delta på Teknas 
representantskapsmøte: 

Navn Verv Arbeidssted  
Leda Moxnes Representant Trøndelag fylkeskommune 
Ingebjørn Røren Vararepresentant Hydro Aluminium AS Sunndal 

Aluminiumsverk 
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Avdelingens aktiviteter  
 

Innledning  
Tabellen nedenfor viser antall arrangement og påmeldte/deltakere fordelt på aktivitetstype: 

Aktivitetstype Antall arrangement Antall påmeldinger 
Faglig arrangement 1 17 
Årsmøte 1 22 

 

Fordelt på de ulike områdene i Teknas strategi (såkalt primærtema) ser fordelingen av antall 
arrangement og antall påmeldte/deltakere ut som følger: 

Primærtema Antall arrangement Antall påmeldinger 
Attraktive faglige og sosiale nettverk 1 17 
Tillitsvalgte og frivillighet 1 22 

 

Faglige arrangementer  
Dato Kursnavn Hovedtype Deltakere 
2024-11-27 Psykologisk trygghet i teamet Oppmøte 17 

 

Andre arrangementer  
Dato Kursnavn Hovedtype Deltakere 
2024-03-08 Årsmøte Tekna Sunndal avdeling 2024 Hybrid 22 
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Avdelingenes digitale fellesarrangementer  
Peiling på 

Dato  Kursnavn  Totalt antall 
deltakere  

Deltakere 
fra 
avdelinge
n  

2024-01-15 Peiling på trening med Yngvar Andersen 1 486 4 
2024-02-12 Peiling på parforhold 3 348 6 
2024-03-11 Peiling på mangfold 561 0 
2024-04-15 Peiling på kunstig intelligens med Morten Goodwin 2 147 2 
2024-05-06 Peiling på humor med Markus Gaupås Johansen 1 087 1 
2024-08-19 Peiling på pulsen med Dr. Torkil 2 511 4 
2024-09-12 Peiling på vin og etikette 1 912 3 
2024-10-14 Peiling på drivkraft med Kapteinen 1 896 3 
2024-11-11 Peiling på Tekna i 150 år 131 1 
2024-12-02 Peiling på skogen 967 2 
2024-12-09 Peiling på juledigg med Ida Gran-Jansen 1 061 3 
Totalsum   17 107 29 

 

Digitale medlemsskolekurs  

Dato  Kursnavn  Totalt antall 
deltakere  

Deltakere 
fra 
avdelinge
n  

2024-02-07 Pensjon – muligheter på slutten av karrieren 1 161 3 
2024-04-16 Følelser i business 307 0 
2024-09-24 Stå stødig i livet 1 527 1 
2024-10-22 Sparing: hvordan vet jeg hva som er lurt for meg? 962 3 
Totalsum   3 957 7 
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Økonomi  
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Prosjekt 2024 Søknadsbeløp 2024 
(NOK) 

Søknadsbeløp 2025 
(NOK) 

3D printere, vedlikehold og drift 55 000,- 6 000,- 

Researchers Night 10 000,- 18 500,- 

Leksehjelp ved Sunndal Ungdomskole 12 000,- 12 000,- 

Lær Kidsa Koding 17 000,- 25 000,- 
 

Søknader for 61.5 kNOK er godkjent av Tekna Sentralt.  

Søknader for kurs om tilgang på elektrisk energi for å ha en attraktiv og levende kommune å bio i og 
for bedriftsbesøk i regionen er avslått. 

 

Avdelingskontingent for 2025 
 

Avdelingskontingenten foreslås uendret.  
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Prioriterte oppgaver 2025 
 

Årsmøtet skal iht. vedtektenes §3.1 behandle styrets forslag til prioriterte oppgaver.   

  
Engasjere lokalt 
 
Tekna Sunndal Avdeling skal tilby et relevant tilbud for medlemmene som knytter nettverk mellom 
lokale og tilflyttere. 

● Avdelingen skal arrangere relevante medlemsskolekurs for unge og erfarne medlemmer. 
● Avdelingen skal tilby en sosial arena for medlemmer uavhengig av arbeidsgiver. 
● Avdelingen skal fokusere på aktivitet på Sunndalsøra, men også kartlegge behov for 

fremtidig aktivitet i Surnadal og Rindal kommune. 
● Avdelingen skal videreføre felleskapsprosjekt med størst verdi for lokalsamfunnet relevant 

til Teknas foreningspolitiske mål (Leksehjelp ved skoler og andre realfagspromoterende 
aktiviteter). 

 

Styrearbeid 

Styrearbeidet skal over i teams. 

Vedtektene bør revideres. 
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Budsjett for 2025  
Samfunnsmidlene vil søkes refundert av Tekna Sentralt ved bruk og disse postene vil tilnærmet 
balansere hverandre. Tekna krever et lokalt bidrag til disse prosjektene og det gis rom til dette i 
budsjettet. Det foreslås å budsjettere med mer aktivitet enn tidligere for å gi rom for ønsket økning i 
aktivitet. Kostnader knyttet til sosiale og faglige arrangement er derfor økt fra 0 NOK til 5 000 NOK. 
Det foreslås å sette av 2 000 NOK for styrearbeid da rekruttering til dette frivillige arbeidet er kritisk 
for at avdelingen videreføres. 

Tekna Sunndal Avdeling 2025   

Budsjett 2025   

Inntekter     

Kontingent   27 500,00 kr 

Samfunnsmidler   61 500,00 kr 

Egenandel kurs   0,00 kr 

Sum Inntekter   89 000,00 kr 

Kostnader     

Sosiale og faglige arrangementer   5 000,00 kr 

Årsmøte   20 000,00 kr 

Samfunnsmiddelprosjekt   67 000,00 kr 

Styrearbeid   2 000,00 kr 

Sum Kostnader   94 000,00 kr 

Resultat   −4 500,00 kr 

 



Valgkomitéens innstilling til årsmøtet i Tekna Sunndal avdeling 6. mars 2025 

Valgkomitéen har i perioden bestått av Aslak Aastorp og Ole Gunnar Heimtun. 

Avdelingsstyret: 

Navn Verv Status og valgperiode 
Amund Soland Styreleder Velges for 1 år (gjenvalg) 
Bjørn Moxnes Styremedlem Ikke på valg i år 
Joakim Velle Aurdal Styremedlem Velges for 2 år (nytt medlem) 
Solveig Sæther Styremedlem Velges for 2 år (nytt medlem) 
Per Martin Holm Vara Velges for 2 år (gjenvalg) 
Ann Kathrin Moe Langli Vara Velges for 2 år (nytt medlem) 

 

R-møtet 2025:  

Navn Verv 
Amund Soland Representant 
Bjørn Moxnes Vara-representant 
Joakim Velle Aurdal Vara-representant 
Solveig Sæther Vara-representant 

 

Valgkomiteen:  

Navn Verv 
Aslak Aastorp Representant 
Ole Gunnar Heimtun Vara-representant 

 

 

 

 








