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Saksliste  
1. godkjenne innkalling og dagsorden 
2. velge ordstyrer, protokollfører og to protokollunderskrivere 
3. registrere stemmeberettigede medlemmer 
4. behandle styrets årsberetning, regnskap og rapport fra revisor 
5. behandle styrets forslag til prioriterte oppgaver 
6. fastsette avdelingens kontingent 
7. behandle styrets forslag til budsjett 
8. behandle eventuelle foreningspolitiske saker 
9. behandle eventuelle andre saker som er lovlig innmeldt 
10. foreta valg
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Årsrapport  
Avdelingslederen har ordet  
For Tekna Kristiansund avdeling var 2025 et år «på det jevne». Det ble gjennomført et 
relativt normalt antall arrangementer, totalt 7 i tallet, inkludert årsmøtet. 
Høydepunktene var medlemsfest med middag og forestilling i Normoria i oktober, og en 
ny versjon av «Barnas store fjæredag» i september. Sistnevnte ble avholdt i samarbeid 
med Barnas turlag under Kristiansund og Nordmøre turistforening.  

Både medlemsfesten og andre arrangementer er preget av noe varierende påmelding og 
oppmøte. For eksempel ble ett av to oppsatte medlemsskolekurs avholdt på grunn av 
tilstrekkelig med deltakere, noe som er omtrent på normalen for hvert år. Ellers ser vi at 
sosiale arrangementer trekker flest. Middag med omvisning på Normoria hadde 
rekordoppmøte for et faglig arrangement. Videre er det et potensial for å kombinere 
visning av digitale Tekna-arrangementer med oppmøte og sosialt treff med mat og drikke 
i forbindelse med disse. Dette ble gjort med «Peiling på polene med Børge Ousland» i 
februar 2025, og det tas sikte på flere slike. 

I 2026 vil det være fokus på sosiale arrangementer av ulike slag, siden det er dette som 
trekker mest folk. Videre blir det også i vår medlemsskolekurs. Til høsten er det planlagt 
noe av det samme. Det tas også sikte på et mulig samarbeid med naboavdelinger, for 
eksempel et besøk på Sunndalsøra for å høre om de nye kraftprosjektene der. 

 

Olav Egil Hoem 

Leder, Tekna Kristiansund avdeling 

Kristiansund, 08.02.2026 
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Styret og de tillitsvalgte  

Avdelingsstyret  

Styret i avdelingen har i perioden bestått av:  

Navn   Verv Arbeidssted  
Olav Egil Hoem Leder Mellom AS 
Jonas Berg Styremedlem IKON Arkitekt & Ingeniør AS 
Ruxandra-Steluta Balan Styremedlem Kristiansund kommune 
Signe Eva Helmersen Styremedlem OKEA ASA Avd Kristiansund 

 

Det har blitt avholdt 3 styremøter i 2025 + 1 digitalt møte. Øvrig aktivitet i avdelingen blir 
organisert via Teams med bistand fra distriktskontoret i Trondheim. Styret og de andre 
tillitsvalgte i avdelingen har bistand og støtte fra distriktskontoret ved:  

Navn Tittel 
Sara Øvergaard Distriktskontorleder, Midt-Norge 
Kristine Halvorsen Rådgiver, Midt-Norge 
Sigve Fjelddalen Konsulent, Midt-Norge 

 

 

Valgkomiteen  

Valgkomiteen i avdelingen har i perioden bestått av:  

Navn Verv Arbeidssted  
Christian Nilsen Valgkomite-medlem Mellom AS 
Ida Johanne Gammelsæter Valgkomite-medlem Kristiansund kommune 

 

R-møterepresentanter  

Årsmøtet har valgt følgende til å representere avdelingen på Teknas 
Representantskapsmøte: 

Navn Verv Arbeidssted  
Olav Egil Hoem Representant Mellom AS 
Signe Eva Helmersen Vararepresentant OKEA ASA Avd Kristiansund 
Jonas Berg Vararepresentant IKON Arkitekt & Ingeniør AS 
Ruxandra-Steluta Balan Vararepresentant Kristiansund kommune 

 

Medlemmer i avdelingen som har fått utmerkelser  

I Tekna deles det ut både små og store utmerkelser. I året som har gått har disse 
medlemmene i Tekna Kristiansund avdeling mottatt følgende:  
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Navn Utmerkelse  Tildelt av 
Olav Egil Hoem Teknas hederstegn Teknas Hovedstyre 

 

Medlemmene 

Innledning 

Tekna Kristiansund avdeling består av alle medlemmer av Tekna – Teknisk-
naturvitenskapelig forening i kommunene Kristiansund, Aure, Smøla, Heim, Tingvoll, 
Gjemnes og Averøy kommuner i Møre og Romsdal og Trøndelag fylker.  

 

Medlemsutvikling 
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Alders- og kjønnsfordeling 

 

 

Kjønn Antall medlemmer Andel medlemmer 
Kvinne 96 33,6 % 
Mann 190 66,4 % 
Totalsum 286 100,0 % 

 

Bosted 

Kommune Antall medlemmer Andel medlemmer 
Kristiansund 165 57,7 % 
Heim 30 10,5 % 
Aure 29 10,1 % 
Averøy 27 9,4 % 
Tingvoll 19 6,6 % 
Andre 16 5,6 % 
Totalt 286 100,0 % 

 

Arbeidssted 

Sektor Antall medlemmer Andel medlemmer 
Privat 196 68,5 % 
Stat 4 1,4 % 
Kommune 41 14,3 % 
Utenlands bedrift 1 0,3 % 
Har ikke registrert arbeidssted 44 15,4 % 
Totalt 286 100,0 % 
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Avdelingens aktiviteter 

Innledning 

Tabellen under viser en oversikt over antall arrangement og påmeldte deltakere. Du 
finner full oversikt over alle gjennomførte arrangement i vedlegg 1. 

Aktivitetstype Antall arrangement Antall påmeldinger 
Faglig arrangement 3 42 
Sosialt arrangement 3 33 
Årsmøte 1 10 

 

Barnas store fjæredag: 

Dagen er inspirert av samme arrangement i Trondheim, og er en aktivitetsdag for barn i 
fjæra. Den arrangeres i samarbeid med KNT Barnas turlag. Totalt er det estimert at det 
var rundt 50-60 barn og voksne med stort og smått som fikk en fin dag i strålende vær 
ved Viken gård på Frei. Det ble grillet pølser og servert kaffe og saft. Det var aktiviteter 
organisert av blant annet  biologistudenter fra NTNU og lokal nyttevekstforening.  
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Middag med omvisning i Normoria: 

Avdelingen hadde rekordoppmøte og måtte utvide påmeldingen til dette arrangementet. 
Totalt var det 25 medlemmer som først spiste middag på SK6 og deretter var på 
omvisning i Kristiansunds nye storstue, kultur- og operahuset Normoria. En sprudlende 
Asgeir Bahre Hansen ledet oss gjennom det nye bygget og dets funksjoner og utforming.  
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Regnskap 
Avdelingen gikk med et overskudd på drøyt 23 000 kr mot budsjettert – 15 000. Grunnen 
til avviket er todelt; deler av arrangementene koster lite eller ingenting, og flere av 
arrangementene som kunne medført større utgifter hadde få deltakere. I tillegg har man 
et solid bankinnskudd med for tiden høye renter. Ingeniørquiz har blitt forsøkt satt opp to 
ganger uten at det var nok deltagere. Mens medlemskveld med middag og konsert i 
Normoria hadde klart færre deltakere enn det var plass til.  

Avdelingen har god økonomi med solide bankinnskudd, og tar sikte på flere 
arrangementer som sikrer et godt medlemstilbud i 2026. Det satses spesielt på sosiale 
arrangementer av ulik art, samt samarbeid med andre avdelinger. Det finnes også rom 
for å støtte realfagsprosjekter for barn og unge, men da er vi avhengig av søknader.  

For 2026 planlegges det med et underskudd på 6 000 kr siden den økonomiske 
situasjonen tillater det. Det forutsetter imidlertid at det blir moderat til god deltagelse på 
flere arrangementer enn det var i 2025. 

 

Årsregnskap og balanse finner du i vedleggene 
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Prioriterte oppgaver 2026 
Følgende arrangementer og oppgaver prioriteres: 

- Ny utgave av Barnas store fjæredag. 
-  Minst 2 medlemsskolekurs. 
- Minst 1 sosialt arrangement per halvår. 
- Samarbeidsarrangement med naboavdeling, mulig Tekna Sunndal 
- Faglige arrangementer om aktuelle temaer. 

Kontingent 
Kontingentsatsen de siste årene:  

År Kontingentsats 
2020 200 
2021 200 
2022 200 
2023 200 
2024 200 
2025 200 

 

Det foreslås at kontingenten forblir uendret i 2026. 

Budsjett 
Budsjett for 2026 er presentert i eget vedlegg. 

Andre innkomne saker  
Det er ingen andre innkomne saker. 

 

Valg  
Valgkomiteens innstilling finnes i eget vedlegg.  
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Vedlegg  
 

Sosiale arrangement 

Måned Kursnavn Deltakere 
februar Sosialt treff og peiling på med Børge Ousland 9 
september Barnas store fjæredag 2025 15 
oktober Medlemskveld og Tekna i Normoria 9 

 

Faglige arrangement  

Måned Kursnavn Deltakere 
april Middag og omvisning på Normoria 25 
april Kompetansebevisstgjøring - din vei til suksess 6 
november Kritisk tenkning og praktisk problemløsing 11 

 

Årsmøtet  

Måned Kursnavn Deltakere 
mars Årsmøte Tekna Kristiansund avdeling 10 

 

Avdelingenes digitale fellesarrangement 

Peiling på og digitale medlemsskolekurs 

I tillegg til avdelingenes egne fysiske arrangementer tilbyr Tekna sentralt flere digitale 
sendinger. Peiling på ble startet under pandemien, og er et spleiselag mellom Tekna og 
avdelingene. Omtrent en gang per måned inviteres en spennende person til vårt eget 
studio for å belyse et spesifikt tema. Du finner Kristiansund avdelings bidrag i 
regnskapet. Den digitale medlemsskolen tar opp temaer knyttet til arbeidssituasjon, 
verv og personlig utvikling.  

Måned Kursnavn Totalt antall 
deltakere 

Deltakere fra 
avdelingen 

januar Peiling på dialog med Fredrik Skavlan 2441 9 
januar Aktiv planlegging av senkarrieren 454 2 
februar Peiling på polene med Børge Ousland 1367 6 
mars Peiling på overgangsalderen 1819 1 
april Fremtidsfullmakt 677 2 
april Peiling på barnas livsmestring med Hedvig 

Montgomery 
1820 4 

mai Peiling på samspill med Gro Hammerseng-
Edin 

1103 2 

august Peiling på helsa med Kaveh Rashidi 1448 4 
september Peiling på klassisk vin med Ingvild Tennfjord 1461 6 
september Slik knekker du jobbsøkerkoden 499 2 
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oktober Peiling på egenberedskap med Egil Aslak 
Hagerup 

1563 5 

oktober Bli en glitrende formidler 1505 7 
november Peiling på nordlys 1262 2 
desember Peiling på sang med Kim Wigaard 453 3 
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Valgkomiteens innstilling 

 

Valgkomiteen legger med dette frem sin innstilling til årsmøtet for kommende 
valgperiode. Oversikten nedenfor viser både medlemmer på valg og foreslåtte 
kandidater til styre, vara og valgkomité. 
 
Styret 

  
På valg: 

• Olav Egil (1 år) – Valgkomiteen innstiller Olav Egil til gjenvalg. 
 
Utgående kandidater (2 år): 

• Signe Eva Helmersen – Går ut av styremedlem for en periode som har vært. 
• Jonas Segtnan Berg – Går ut av styremedlem for en periode som har vært. 

  
Foreslåtte kandidater (2 år): 

• Jon Walderhaug – Stiller som styremedlem for en periode på 2 år. 
• Adrian Sporsheim Rakvåg – Stiller som styremedlem for en periode på 2 år. 

 
Vi ønsker også å legge til et medlem i styre også stiller derfor inn et Varamedlem. 
  
Varamedlem: 

• Arnt Arntzen – Stiller som varamedlem for 1 år  
  
Valgkomité 

• Christian – Har ett år igjen av sin periode. 
• Øvrig medlem velges fra salen under årsmøtet. 

  
R‑representant 
Valgkomiteen vurderer det som mest hensiktsmessig at styret selv utpeker 
representanten. 
  
 
Christian Nilsen og Ida Johanne-Gammelsæter 
Valgkomiteen 
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Årsregnskap med balanse 
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Noter: 
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Revisors beretning 
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Budsjett 2026 
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