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Saksliste  
1. godkjenne innkalling og sakliste  
2. velje ordstyrar, referent og to til å skrive under på årsmøtereferatet  
3. registrere røysteføre medlemmar  
4. handsame årsmeldinga, rekneskap og rapport frå revisor  
5. handsame styret sitt forslag til prioriterte oppgåver  
6. fastsetje avdelinga sin kontingent  
7. handsame styret sitt forslag til budsjett  
8. handsame eventuelle foreiningspolitiske saker  
9. handsame eventuelle andre saker som er lovleg innmeldt  
10. val av avdelingsstyre, revisor, valnemnd og delegatar til R-møte
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Årsrapport  
Avdelingsleiaren har ordet  
Det har vore eit godt år for Årdal, med høg aktivitet og mykje engasjement. Eg vil i år 
trekke fram satsinga på hybride arrangement som eit spennande supplement til vårt 
eksisterande tilbod. Elles styrkar me også Årdal ved å støtte regionsfinale i First Lego 
League og Teknologiveka.  

Dette hadde ikkje vore mogeleg å gjennomføre utan støtte ifrå dykk som medlemmar. Eg 
vil takke alle, anten du har eit verv eller deltek på våre arrangement. Saman styrkar me 
Teknologibygda!  

 

Sindre Engzelius Gylver 

Tekna Årdal avdeling 

20.02.2026 
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Styret og dei tillitsvalte  

Avdelingsstyret  

Styret i avdelinga har i perioden bestått av:  

Namn   Verv Arbeidsstad  
Sindre Gylver Leier Hydro Aluminium AS Årdal Metallverk 
John Marius Strømsnes Nestleiar Hydro Aluminium AS Årdal Metallverk 
Ane Johnsgaard Styremedlem Hydro Aluminium AS Årdal Metallverk 
Bjarte Kapstad Styremedlem Straumnett AS 
Mette Eline Hofossæter Styremedlem Pharmaq Analytiq AS avd Bergen 
Selsebil Radi Kasserer Hydro Aluminium AS Årdal Metallverk 

 

Det har vore åtte styremøter i siste styreperiode. Det har elles vore kontakt over e-post 
utanom møtene. Dei fleste møtene har dreid seg om planlegging av arrangement, men 
eit var også dedikert fullt og helt til forberedingar til R-møte.  

I tilegg bidrof avdelinga sitt styre på stand for Tekna under åpen dag hjå Hydro.  

Styret og dei andre tillitsvalte i avdelinga har bistand og støtte frå distriktskontoret ved:  

Namn Tittel 
Ellen Hauge Distriktskontorleder, Vestland 

 

Valnemd  

Valnemda i avdelinga har i perioden bestått av:  

Namn Verv Arbeidsstad  
Frank Øvstetun Valnemda sin leiar Sitep AS 
Bodil Madslien Valnemd-medlem Hydro Aluminium AS Årdal 

Metallverk 
Per Fredrik Daun Valnemd-medlem Hydro Aluminium AS Årdal 

Metallverk 
 

R-møterepresentantar  

Årsmøtet har valt følgande til å representere avdelinga på Tekna sitt 
Representantskapsmøte: 

Namn Verv Arbeidsstad  
Sindre Gylver Representant Hydro Aluminium AS Årdal Metallverk 
Ane Johnsgaard Vararepresentant Hydro Aluminium AS Årdal Metallverk 
Bjarte Kapstad Vararepresentant Straumnett AS 
Frank Øvstetun Vararepresentant Sitep AS 
John Marius Strømsnes Vararepresentant Hydro Aluminium AS Årdal Metallverk 
Mette Eline Hofossæter Vararepresentant Pharmaq Analytiq AS avd Bergen 
Selsebil Radi Vararepresentant Hydro Aluminium AS Årdal Metallverk 
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Tillitsvalte frå avdelinga med sentrale verv  

Desse medlemmane i Tekna Årdal avdeling har verv i andre deler av Tekna:  

Namn Verv Komite/styre  
Sindre Engzelius Gylver Utvalgsmedlem Avdelingsutvalget 

 

Medlemmane 
Tekna Årdal avdeling består av alle medlemmer av Tekna – Teknisk-naturvitenskapelig 
forening i Årdal kommune, i Vestland fylke. 

 

Medlemsutvikling 
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Alders- og kjønnsfordeling 

 

Kjønn Antall medlemmar Andel medlemmar 
Kvinne 27 26,0 % 
Mann 77 74,0 % 
Totalsum 104 100,0 % 

 

Bustad 
Kommune Antall medlemmar Andel medlemmar 
Årdal 103 33,0 % 
Sunnfjord 1 0,3 % 
Totalt 104 100,0 % 

 

Arbeidsstad 

Sektor Antall medlemmar Andel medlemmar 
Privat 85 81,7 % 
Stat 0 0,0 % 
Kommune 2 1,9 % 
Utanlandsk bedrift 1 1,0 % 
Har ikkje registrert arbeidsstad 16 15,4 % 
Totalt 104 100,0 % 

 

Avdelinga sine aktivitetar 
Tabellen under viser ei oversikt over antall arrangement og påmeldte deltakarar. Du finn 
full oversikt over alle gjennomførte arrangement i vedlegg 1. 

Aktivitetstype Antall arrangement Antall påmeldingar 
Fagleg arrangement 2 20 
Sosialt arrangement 3 62 
Årsmøte 1 21 
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Det har i større grad blitt satsa på å følge digitale arranmement saman frå eit eigna 
lokale. Dette har fungert bra, men vil ikkje erstatte fullt og helt fysiske føredragshaldarar. 

Ekstra gledeleg i år er at vi har fått til et samarbeid med Sjokoladenoter, ein lokal 
produsent frå Valdres.  

Regnskap 
Årsregnskap Tekna Årdal 2025    

Inntekter  
Regnskap 
2025 

Regnskap 
2024 

Avdelingskontigent  kr 15,470.00 kr 14,778.00 

Eigenandel kurs  kr 13,500.00 kr 5,600.00 
Andre inntekter   kr 29,291.00 
Renter  kr 217.00 kr 320.00 
Sum inntekter  kr 29,187.00 kr 49,989.00 
Kostnadar    
Møter  kr -    kr -    
Vinkurs  kr 12,118.30 kr 20,098.30 
Andre arrangement  kr 16,046.80 kr 48,431.39 
Fellesarrangement  kr 247.00 kr -    
Bankkostnadar  kr 120.00 kr 120.00 
Annet  kr 350.39  
Sum kostnadar  kr 28,635.49 kr 68,649.69 
Resultat  kr 551.51 -kr 18,660.69 
    
Balanse    

  
Saldo utg. 
2025 

Saldo utg. 
2024 

Brukskonto  kr 79,395.00 kr 79,090.44 
Fordringer    kr -     kr -    
Gjeld   -kr 1,180.39 
Sum Saldo  kr 79,395.00 kr 77,910.05 
 

Samfunnsmidlar 

Årdal Avdeling søkte og fekk innvilga 100 000 kroner til Teknologiveka. Dette blei også 
søkt om i 2026, og innvilga.  

Rapport frå revisor  
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Prioriterte oppgåver  
Kurs og aktivitetar  

• Tekna Årdal avdeling skal framleis vere ein aktiv bidragsytar for å skape sosiale 
nettverk blant våre medlemmar i Årdal.   

• Styret skal bruke dei digitale arrangementa (digitale quizar, “peiling  på”-kursa og 
andre relevante arrangement) for å arrangere fysiske samlingar.  

• Det skal vere eit øl/vin/ciderkurs i løpet av 2026. 
• Så langt det let seg gjere skal også ikkje-medlemmar bli invitert, men med (ein 

større) eigenandel, om relevant.  
• Tekna Årdal skal vere ein aktiv bidragsytar under regionsfinalen i First Lego 

League og Teknologiveka 2026 

Samarbeid med Tekna Sogn og Fjordane avdeling   

• Aktivitet i 2026 skal koordinerast med Tekna Sogn og Fjordane (SF) avdeling, for å 
unngå kræsj på datoar og tematikk og dermed sikre eit så godt tilbod som mogleg 
for alle medlemmar i distriktet. 

• Tekna Årdal og Tekna SF skal samarbeide om hybride medlemskulekurs.    
• Tekna Årdal inviterar Tekna SF på sine arrangement, og dei inviterer Årdal på 

arrangement i Sogndal/Kaupanger. 

Styrearbeid   

• Teams for tillitsvalte er utvikla som et verktøy som avdelingane. Styret skal i 
større grad bruke dette verktøyet for dokumentlagring og kommunikasjon.   
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Kontingent 
Kontingentsatsen dei siste åra:  

År Kontingentsats 
2020 200 
2021 200 
2022 200 
2023 200 
2024 200 
2025 200 

 

Styret foreslår at denne blir verande uendra. 

Budsjett 
Budsjett Tekna Årdal 2026 

Inntekter  Budsjett 2026 
Avdelingskontigent  15,000.00 kr 
Eigenandel kurs  10,000.00 kr 
Tilskot  0 
Renter  0 
Sum inntekter  25,000.00 kr 
Kostnadar   
Sosiale og faglege arrangement  40,000.00 kr 

Fellesarrangement  400.00 kr 

Bankkostnadar  120.00 kr 

Andre kostnadar  1,000.00 kr 

Sum kostnadar  40,520.00 kr 

Resultat  -15,520.00 kr 
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Andre innkomne saker  
Ingen saker innmeldt. 

Val 
Avdelingsstyret 
Valnemnda si innstilling til nytt styre:  

Person Verv Innstilling 
Sindre E. Gylver Leiar Attval 1 år 
John Marius Strømsnes Nestleiar Ikkje på val 
Selsebil Radi Kasserer Ikkje på val 
Ane Johnsgaard Styremedlem Attval 2 år 
Mette Eline Hofossæter Stryemedlem Attval 2 år 

Revisor 
Henrik Åsheim vert innstilt til attval, 1 år. 

Valnemd 
Person Verv Innstilling 
Frank Øvstetun Valnemda sin leiar Attval 1 år 
Ingrid Hovland Valnemd-medlem Val 1 år 
 Valnemd-medlem Val 1 år 

 

Avdelinga sine representantar til R-møte 
Rangert liste, første mann er representant. Resterande er vara. 

1. John Marius Strømsnes 
2. Selsebil Radi 
3. Ane Johnsgaard 
4. Mette Eline Hofossæter 
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Vedlegg 1 

Sosiale arrangement 

Månad Kursnamn Deltakarar 
mai Sosial samling og bobler i Øvre Årdal 25 
september Sosial samling i Årdal - Peiling på klassisk vin med Ingvild 

Tennfjord 
21 

november Konfektsmaking med Sjokoladenoter 16 

Faglege arrangement  
Månad Kursnamn Deltakarar 
september Få betre møter gjennom meir effektiv møteleiing 10 

Årsmøtet 
Månad Kursnamn Deltakarar 
februar Årsmøte i Tekna Årdal avdeling 21 

 

Avdelinga sine digitale fellesarrangement 

Peiling på og digitale medlemsskulekurs 

I tillegg til avdelinga sine eigne fysiske arrangement tilbyr Tekna sentralt fleire digitale 
sendingar. Peiling på blei starta under pandemien, og er eit spleiselag mellom Tekna og 
avdelingane. Omtrent ein gang per månad inviterast ein spennande person til vårt eige 
studio for å kasta lys over eit spesifikt tema. Du finn Årdal avdeling sine bidrag i 
rekneskapen. Den digitale medlemsskulen tek opp tema knytta til arbeidssituasjon, verv 
og personleg utvikling.  

Månad Kursnamn Totalt antall 
deltakarar 

Deltakarar frå 
avdelingen 

januar Peiling på dialog med Fredrik Skavlan 2441 3 
januar Aktiv planlegging av senkarrieren 454 2 
februar Peiling på polene med Børge Ousland 1367 2 
mars Peiling på overgangsalderen 1819 4 
april Framtidsfullmakt 677 1 
april Peiling på borna sin livsmeistring med Hedvig 

Montgomery 
1820 5 

mai Peiling på samspel med Gro Hammerseng-
Edin 

1103 3 

august Peiling på helsa med Kaveh Rashidi 1448 3 
september Peiling på klassisk vin med Ingvild Tennfjord 1461 5 
september Slik knekk du jobbsøkarkoden 499 2 
oktober Peiling på eigenberedskap med Egil Aslak 

Hagerup 
1563 1 

oktober Bli en glitrande formidlar 1505  
november Peiling på nordlys 1262 3 
desember Peiling på oang med Kim Wigaard 453  
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