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Avdelingslederen har ordet 

 
Kjære Tekna-medlem, tillitsvalgte og andre!  

Jeg vil gjerne få gratulere alle i Nedre Glomma avdeling. I 2021 passerte vi 1000 medlemmer 

i Nedre Glomma avdeling. Ved utgangen av 2022 var vi 1073 medlemmer. I skrivende stund 

har TEKNA passert 100 000 medlemmer.  

Selv om det virker lenge siden nå, hadde vi fremdeles restriksjoner i forhold til covid-19 i 

første del av 2022. Heldigvis normaliserte det meste seg i løpet av året. Vi startet med 

utendørs arrangementer og fra mai har vi hatt mange tradisjonelle arrangementer, men 

også mange nye. Bobler i mai måtte vi har venteliste på. Jeg vil spesielt nevne 111-

årsfeiringen vår. En varm takk til alle de 90 som var med på å lage en fantastisk fest i 

selskapslokalene til Phønix. Arrangementene i 2022 kan dere lese mer om i avsnitt 4. 

Tekna sentralt har kjørt imponerende mange og gode digitale arrangementer. Det ser ut 

som om det digitale tilbudet har kommet for å bli. Tekna har tatt med seg viktig lærdom 

etter pandemien! Det er jeg glad for, vi er mange som har benyttet oss av tilbudet.  

Hjelpen avdelingen får fra distriktskontorleder er verdifull for oss. I 2022 har vi hatt to 

vikarer på distriktskontoret i Torhild sitt fravær. Jeg vil takke vikarene for hjelpen vi har fått 

fra dem, de har sporty hoppet inn på kort varsel og hjulpet til. Samtidig venter vi spent på å 

få en fast DK-leder som kan jobbe sammen med oss over lengre tid slik at hun eller han 

rekker å bli kjent med avdelingen. Det er viktig for oss tillitsvalgte at DK-leder får avsatt nok 

ressurser til å engasjere seg i arbeidet vårt. Vi vet at Tekna sentralt jobber med det nå så vi 

har store forventninger til året som kommer. 

Jeg vil benytte anledningen til å takke alle medlemmene som slutter opp om arrangementer 

og styret for et godt samarbeid i året som gikk.  

 

Leder 

Tekna Nedre Glomma avdeling 

 

Marit Tømmerås, 28. februar 2023 
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2. Medlemmene 
 

 

Innledning 
Tekna Nedre Glomma avdeling består av Tekna sine medlemmer i Sarpsborg, Fredrikstad, 

Hvaler, Marker, Trøgstad og Rakkestad kommuner. Avdelingen har et ansvar for at 

foreningens aktiviteter opprettholdes og utvikles lokalt. 

Ved utgangen av 2022 hadde avdelingen 1073 medlemmer, mot 1022 året før. Det har 

dermed vært en medlemsvekst på 5,0 prosent siste året. 
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Alders- og kjønnsfordeling 
26,6 prosent av avdelingens medlemmer er kvinner. Gjennomsnittsalderen i avdelingen er 

48,1 år. 27,6 prosent av alle medlemmene i avdelingen er 37 år eller yngre. 

Kjønn Antall 
medlemmer 

Andel 
medlemmer 

Kvinne 285 26,6 % 

Mann 788 73,4 % 

Sum 1 073 100,0 % 

 

Aldersfordelingen blant avdelingens medlemmer er som følger: 
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Bosted 
Nedenfor finnes en oversikt over de største kommunene hvor avdelingens medlemmer er 

bosatt: 

Kommune Antall 
medlemmer 

Andel 
medlemmer 

FREDRIKSTAD 657 61,2 % 

SARPSBORG 342 31,9 % 

RAKKESTAD 28 2,6 % 

HVALER 27 2,5 % 

MARKER 16 1,5 % 

Andre kommuner 3 0,3 % 

Sum antall medlemmer i avdelingen 1 073   

 

Arbeidssted 
88,0 prosent av avdelingens medlemmer er yrkesaktive. De yrkesaktive i avdelingen jobber i 

følgende sektorer: 

Sektor Antall 
medlemmer 

Andel 
medlemmer 

Privat 745 78,9 % 

Stat 65 6,9 % 

Kommune 115 12,2 % 

Utenlands bedrift 0  0,0 % 

Har ikke arbeidssted 19 2,0 % 

Sum 944 100,0 % 

 

 



 

 

8 Årsberetning og RegnskapTekna Nedre Glomma avdeling 
2022 

Tekna – Teknisk-naturvitenskapelig forening 

3. Styret og tillitsvalgte 
 

 

Avdelingsstyret 
Styret i avdelingen har i 2022-2023 bestått av følgende: 

Navn Verv Arbeidssted 

Marit Tømmerås Leder Fagskolen i Viken studiested Fredrikstad 

Charlotte Iversen Nestleder Borg Havn IKS 

Cristell Solberg Sekretær Fredrikstad Vann Avløp og Renovasjonsforetak 
FREVAR KF 

Stein Arne Slåtten Kasserer Nexans Norway AS avd Fabrikk Halden 

Aud Helen Larsen Styremedlem Viken fylkeskommune Finans og administrasjon 

Ottar Nøkleby Styremedlem Pensjonist 

Marit Storløkken Styremedlem Rådgiverhuset AS 

Steinar Haug Styremedlem Lars Myhre Østfold AS 

Lars Aage Gade-Sørensen * Styremedlem Geilo barne- og ungdomsskole 

• Lars Aage Gade-Sørensen gikk ut av styret høsten -22 da han flyttet til Geilo 

 

Styret har avholdt 9 styremøter i 2022. Det har vært en blanding av fysiske og digitale 

møter. De fysiske møtene har det også vært mulig å delta på via Teams.  Vi har vært mange i 

styret og hatt mulighet til å fordele ansvar for de forskjellige arrangementene vi har 

gjennomført. 

Vi har et godt samarbeid med styrene i Moss og Halden avdelinger. Tradisjonelt har vi hatt 

et ettermiddagsmøte og et lørdagsmøte i året sammen. I 2022 har vi tatt opp igjen dette 

samarbeidet som av naturlige grunner utgikk i perioden med Covid-restriksjoner. Nedre 

Glomma avdeling var vertskap for ettermiddagsmøtet i april. Lørdagsmøtet valgte vi å 

utsette til januar – 23.  

 

Valgkomiteen 
Valgkomiteen i avdelingen har i 2022-2023 bestått av følgende: 

Navn Verv Arbeidssted 

Espen Strand Andersen Valgkomite-medlem Fredrikstad kommune 

Svein-Erik Svendsen Valgkomite-medlem Cowi AS Avd Fredrikstad 
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Distriktskontorleder 
Distriktskontoret for Østfolds har i 2022-2023 vært bemannet slik: 

Navn Verv Status 

Torhild Kongsness DK - Leder Permisjon/sykemelding i 2022 

Maja Olava Lindmo Ryan DK-leder vikariat 17.01.22 – 01.05.22 

Marthe Waage DK-leder vikariat 01.05.2022 - * 

Vikarene for DK-leder har hatt kontor i Tekna’s lokaler i Oslo.  

*Fra januar -23 har Marthe Waage hatt andre oppgaver i sekretariatet sentralt, men har 

vært vår DK-kontaktperson. Nytt DK-vikariat har vært utlyst og Roy Banken, avdelingsleder 

for DK, er i gang med ansettelsesprosessen. 

 

Avdelingsfagråd 
Det har ikke vært et aktivt fagråd i 2022. Tidligere har de tre avdelingene i Østfold 

samarbeidet om fagrådet. DK har tradisjonelt vært sekretær for fagrådet, men DK-vikarene 

har ikke hatt kapasitet til å følge opp fagrådet. Det har derfor ikke vært organisert noe 

større arrangement i regi av fagrådet. Mindre faglige aktiviteter har avdelingsstyrene tatt 

seg av.  

Tekna Ung 
Tidligere har avdelingen i Østfold samarbeidet om Tekna ung arrangementer. Fra 2022 har 

Tekna ung arrangementene vært gjennomført av hvert avdelingsstyre lokalt. Lars Aage 

Gade-Sørensen var vår Tekna ung representant så lenge han satt i styret. Sammen med DK 

Maja Ryan arrangerte han en vellykket Pubquiz for Tekna ung i mai 2022. 

 
Sentrale tillitsverv og deltagelse på sentrale møter: 
 

Deltagelse på sentrale møter i 2022: 

 

22.01.22 Møte med Avdelingsutvalget i Fredrikstad (Avdelingsutvalget sentralt la sitt årlige 

seminar til Fredrikstad) Deltagere fra N.G.: Marit Tømmerås, Charlotte Iversen 

 

21.-22-10. 22 Avdelingsledermøtet. Deltagere fra N.G.: Charlotte Iversen, Marit Tømmerås 

 

04.-05. 11.22 Hovedstyret dialogmøte i Sandefjord. Deltagere fra N.G.: Marit Storløkken, 

Marit Tømmerås, Charlotte Iversen 

 

 

Sentralt tillitsvalgte i 2022: 

Marit Tømmerås var leder for valgkomiteen til avdelingssiden 

Svein-Erik Svendsen er vara til kontrollkomiteen for R-møtet 
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4. Avdelingenes aktiviteter 
 

4.1 Oversikt over aktiviteter 
 

Avdelingens aktiviteter/tiltak er presentert i kategori etter målsetningene i Teknas 

overordnede strategi, Tekna 2024, se tabell 4.1.  

Totalt har det vært 494 deltakere på 13 arrangementer i regi av Nedre Glomma avdeling i 

2022. Til sammenligning var det 269 deltakere på 5 gjennomførte arrangement året før. 

I tillegg til arrangementene i tabell 4.1, har det fra Tekna sentralt vært et godt utvalg av 

digitalt tilbud. Dette har vært populært. 

Tabell 4.1 Oversikt over arrangementer i Nedre Glomma avdeling 2022. Alle 

arrangementene i avdelingen har vært av type med oppmøte. I tillegg kommer digitale 

tilbud til avdelingen som er arrangert av Tekna sentralt.  

Tittel 
Dato i 

2022 

Registrerte 

deltagere  
Arrangør Kategori 

Familiedag i 

Kjærringåsen 

Alpinsenter 

06.02 54 
Nedre 

Glomma  

Attraktive faglige og 

sosiale nettverk 

Skøytedag med DNT 

Vannsjø 

turskøytegruppe 

 1 * 
Nedre 

Glomma  

Attraktive faglige og 

sosiale nettverk 

Tekna Ung: Pubquiz 13.05 9 
Nedre 

Glomma  

Attraktive faglige og 

sosiale nettverk 

Boblesmaking 19.05 34 
Nedre 

Glomma  

Attraktive faglige og 

sosiale nettverk 

Familiedag: Klatring 

med zipline  
21.05 26 

Nedre 

Glomma  

Attraktive faglige og 

sosiale nettverk 

Familiedag: Omvisning i 

Brekke sluser 
21.05 11 

Nedre 

Glomma  

Attraktive faglige og 

sosiale nettverk 

Klatring på grensen 10.09 126 
Nedre 

Glomma  

Attraktive faglige og 

sosiale nettverk 

Omvisning, foredrag og 

ølsmaking på Hansa 

Borg bryggeri 

14.10 45 
Nedre 

Glomma  

Attraktive faglige og 

sosiale nettverk 

Bowling med familie og 

venner 
22.10 46 

Nedre 

Glomma  

Attraktive faglige og 

sosiale nettverk 

111-års jubileumsfest 11.11 90 
Nedre 

Glomma 

Attraktive faglige og 

sosiale nettverk 

Regional FLL-finale 13.10 n.a. Inspiria 
Økt rekruttering til 

Tekna-fagene 
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Årsmøte i Tekna Nedre 

Glomma avdeling 2022 
24.03 38 

Nedre 

Glomma 

Aktive medlemmer, 

engasjerte frivillige og 

gode tillitsvalgte 

 

Felles styresamling i 

Østfold 
21.04 14 

Nedre 

Glomma 

Aktive medlemmer, 

engasjerte frivillige og 

gode tillitsvalgte 

 

Ekskursjon til Rjukan 20.08 
9 fra nedre 

Glomma 

Moss 

avdeling 

Attraktive faglige og 

sosiale nettverk 

*Gjennomført med kun 1 deltager fra oss da vi kun betalte for plasser benyttet på kurset 

To planlagte arrangementer, bedriftsbesøk og kjemisk juleverksted, utgikk på grunn av for få 

påmeldte. 

Før perioden med covid-19 restriksjoner, arrangerte vi to medlemskurs (fysiske) i løpet av 

året. Her fikk vi god hjelp av DK-leder. På grunn av DK-situasjonen, har ikke dette blitt 

arrangert i 2022. 

 

4.2 Beskrivelse og bilder fra enkelte av aktivitetene 
 

Familiedag: klatring, zipline og omvisning i brekke sluser 21.05 

Det var første gang avdelingen gjennomførte dette arrangementet. Det ble tatt godt imot 

med 26 klatrere og 11 på historisk omvisning i slusene. Vi serverte litt å bite i og drikke. 
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Bowling med familie og venner 22.10: 

Bowling i Torsbekkdalen er et populært, tradisjonelt arrangement. Arne Grindheim har vært 

primus motor for dette i mange år. Denne gangen var det 46 små og store som deltok. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Omvisning og ølsmaking på Hansa Borg bryggerier 14.10 

Vi fikk en interessant omvisning på bryggeriet. Vi fikk se både pakkelinjer, et imponerende 

stort lager og selve ølbryggingslokalene. Bryggeriet har både en spennende historie og 

framtid som vi fikk høre om. Entusiastiske medarbeidere demonstrerte hvordan forskjellige 

typer øl passet til mat. Etterpå ble det servert spekemat – selvfølgelig med øl til. 
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111-års fest den 11.11 

90 feststemte medlemmer med følge var samlet i Selskapslokalene på Phønix i Fredrikstad. 

Vi fikk besøk av Tove Ringerike fra Hovedstyret og av Generalsekretær Line Henriette 

Holten. Deltagerne var aktive på minglebingoen og tok det sporty at de fikk bordplassering 

etter fødselsdag. Toastmaster Robert Sjøborg loset oss godt gjennom middagen. Deretter 

tok tre dyktige musikere over scenen. 
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5. Økonomi 
 

Innledning 
Avdelingens økonomi bærer preg av at vi har lagt bak oss en periode med lite aktivitet som 

følge av Covid-19 restriksjonene. Årene 2020 og 2021 gav oss et overskudd som står på 

konto. Dette har gitt oss handlingsrom til å benytte mer penger på arrangementer. Vi 

budsjetterer derfor for å bruke noe av dette overskuddet i 2023. 

Medlemmene betaler i dag en egen avdelingskontingent som legges til hoved kontingenten. 
Årsmøtene i avdelingene bestemmer selv størrelsen på denne kontingenten. I Nedre 
Glomma ble avdelingskontingenten justert til 250 kroner på årsmøtet i 2017 og gjeldende 
fra 2018.  

5.1 Søknader om støtte 
Avdelingene kan søke Tekna sentralt om midler til arrangementer, såkalte samfunnsmidler. 

Tidligere har vi også kunnet søke på faglige aktivitetsmidler, men denne ordningen har blitt 

avviklet.  

For 2022 søkte Tekna Nedre Glomma om samfunnsmidler til temadager i Marin 

nasjonalpark og modelljernbanesenter. Vi søkte også om støtte til regional finale i First Lego 

League, FLL. Vi fikk ikke innvilget støtte til temadagene, men fikk kroner 40 000 til FLL. 

Støtten til FLL har blitt utbetalt direkte slik at det fremkommer ikke i våre regnskaper. 

 

5.2 Avdelingsfagrådet og Tekna Ung 
Fagrådet har ikke mottatt støtte for noen arrangementer i 2022 

Tekna Ung har hatt et arrangement i 2022 og dette ble dekket at Tekna Nedre 

Glomma. 

 

5.3 Regnskapet for 2022 
 

Org.nr. 997328701 

 

Avdelingens regnskap er et rent speilbilde av samtlige transaksjoner som er ført over 

nettbank i løpet av året. Det benyttes ikke noen kontantkasse. Fordi NG har 

samarbeid med de andre avdelingene, og hver avdeling legger ut for hele kostnaden 

ved egne arrangementer, kan betaling og returbetaling skje i forskjellige regnskapsår.  

Dette kan gi årsregnskapet en liten slagside på kostnadssiden eller inntektssiden.  
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Budsjettet viser planlagt aktivitetsnivå. Enkelte arrangementer kan få stor grad av 

kostnadsdekning fra Tekna sentralt. Dermed kan nivå både for inntekter og kostnader 

bli mindre i regnskapet enn i budsjettet. 

 

Regnskapet for 2022 bærer preg av at aktiviteten har startet opp igjen etter to år med 

smittevernstiltak. «Jubileumsfesten 111 år» bidrog til at det ble et lite underskudd for 

2022.  

Det er ønskelig med høyere aktivitet og/eller lavere egenandel de neste årene, for å 

redusere egenkapitalen tilbake til det nivået som var før Covid-19. 
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5.4 Budsjett for 2023 
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