
Vi forklarer hvordan potten blir beregnet i årets lokale forhandlinger, og hvilke datoer som 
legges til grunn. 

1. Hva er rammen i årets lønnsoppgjør? 

Rammen er på 4,4 % i 2026. Det forteller hvor mye høyere statens lønnskostnader blir i 2026 enn de 
var i 2025. Vi kaller det ofte årsvirkningen av oppgjøret. I det tallet ligger det flere elementer, og noen 
av disse må trekkes fra rammen for at årsvirkningen skal bli det vi har avtalt. Glidning og overheng 
trekkes fra hvert år. 

2. Hva er overheng? 

Tillegg i staten gis ikke fra 1. januar. Vanligvis gis de fra 1. mai. De blir altså bare utbetalt deler av 
året. Et tillegg som bare utbetales åtte måneder ett år, koster mer året etter, når det skal utbetales i 
tolv måneder. Fikk du 1000 kroner mer i måneden i fjor, kostet det staten 8000 kroner i 2025. I år 
koster det samme tillegget 12.000 kroner. Den ekstra kostnaden kaller vi overheng. I år er 
overhenget beregnet til 1,7 %. 

3. Hva er glidning? 

Glidning er summen av alle endringer i lønn som har skjedd utenfor de lokale forhandlingene. Det 
kan være lønn i forbindelse med stillingsskifte, forhandlinger etter punkt 2.5.3 i hovedtariffavtalen, 
justeringer etter punkt 2.5.5 eller opprykk på lønnsstigen. Glidningen er et anslag, og vi vet ikke 
nøyaktig hva den er når vi avtaler årets ramme. Anslaget er basert på erfaring. Hva det skal anslås til 
er alltid et tema i forhandlingene.  I år er glidningen anslått til 0,8%. 

4. Hva er igjen av rammen etter alle fratrekkene? 

Rammen – overheng – glidning – andre kostnader = “friske midler” til fordeling. På grunn av endringer 
i fellesbestemmelsene, ble andre kostnader beregnet til 0,1 %. I år ser regnestykket derfor slik ut: 
4,4 % -1,7 % - 0,8 % - 0,1 % = 1,8 % 

5. Hvorfor er potten på 2,7 % når det er 1,8 % igjen av rammen etter fratrekkene? 

1,8 % er årsvirkningen, det vil si det oppgjøret skal koste staten i 2026. Men fordi tillegget skal gis fra 
1. mai, altså i åtte måneder istedenfor tolv, må tillegget de åtte månedene være høyere for å gi en 
total kostnad på 1,8 %. Vi kan regne ut hva potten skal være slik: Friske midler : antall måneder 
tillegget skal gis/antall måneder i året. Det kaller vi gjerne datotillegget. 

I år blir det 1,8 % : 8/12 = 2,7 %. 


