
MILJØRÅDGIVNING I 
ASPLAN VIAK

Brita Velken, Siv.ing.

Asplan Viak





Energi og miljø, sivilingeniør:

• Energi og prosessteknikk

• Energiplanlegging og miljøanalyse

• Elektrisk energiteknikk og smarte nett
Miljøanalyse:
• Industriell økologi
• Livssyklusanalyser (LCA)
• Miljøpolitikk
• Ressursøkonomi
• Miljøkonsekvenser





NEXT !

Lære av de beste! 



VI ER ET AV NORGES LEDENDE 
RÅDGIVINGSSELSKAPER INNEN PLAN-, 
ARKITEKTUR OG INGENIØRFAG

CA. 1100 ANSATTE 

OG I VEKST

FORDELT PÅ 31 KONTORER

OVER HELE LANDET

INTERNASJONALE VIA

NORPLAN AS



VI HAR KOMPETANSE 
INNENFOR:

• Arkitektur
• By- og arealplanlegging
• Energi og miljø
• Geoinformasjon og visualisering
• Landskapsarkitektur
• Samferdsel
• Samfunnsanalyse
• Samfunnsplanlegging
• Tekniske installasjoner
• Vann- og miljøteknikk
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Kostnader

Planfase                       1. Strategisk             2. Konseptutvikling       3. Konseptbearbeiding 4. Detaljprosjekt   5. Bygging      6. Overtakelse



VÅRT VERDIGRUNNLAG

VISJON MISJON VERDIER

Den fremste arena for 
samfunnsutvikling

Former samfunnet –
Ser mennesket

Mot – Glød – Respekt



Vår modell for samfunnsansvar er 
bygget rundt tre kjerneområder:

 Vi former samfunnet i en 
bærekraftig retning

 Vi ser mennesket

 Vi driver en ansvarlig 
forretningspraksis med høye krav 
til etikk og integritet

VÅRT SAMFUNNSANSVAR Miljø

SosialtØkonomi



Marked
 Et selskap med tydelig miljø- og 

samfunnsengasjement. Vi former samfunnet på en 
måte som er i tråd med en bærekraftig utvikling.

Rådgivning
 Det skal være rutine å ha fokus på klima og miljø på et 

tidlig stadium – i alle prosjekter der det er relevant

BÆREKRAFT – KONSEKVENSER FOR OSS SOM BEDRIFT



 Ledelsessystemet er sertifisert NS - ISO 

14001 - 2015 

 Vesentlige miljøaspekt i oppdrag: 

Arealplanlegging, integrert design, 

materialvalg og vann

 Vesentlige miljøaspekt i egen drift: 

Reisemønster, innkjøp, energibruk og 

avfall

 Bærekraftsrapport 2018

 Klimapartner regionalt i Agder, Vestland, 

Troms, Rogaland , Trøndelag, Hordaland 

og Oslo

 Miljø og klimanettverk nasjonalt: UN 

Global Compact, Grønn Byggallianse, 

Solenergiklyngen, Smarte Byer , S-HUB og  

vi er Powerhouse partner

MILJØ OG SAMFUNNSANSVAR

https://d21dbafykfdck9.cloudfront.net/1548408731/301644-baerekraftsrapport-2018-vol-2.pdf
https://klimapartnere.no/
https://bistandsaktuelt.no/nyheter/2019/un-global-compact-etablerer-kontor-i-norge/
https://byggalliansen.no/
http://solenergiklyngen.no/
http://www.smartebyernorge.no/nettverk/
http://www.sustainabilityhub.no/
https://www.powerhouse.no/aktuelt/
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ENERGI OG MILJØ

ENKLE VERKTØY - KOMPLEKSE 
ANALYSER

FOR BÆREKRAFTIGE LØSNINGER





















• Materialrådgivning

• Miljøledelse
• Miljøprogram
• Miljøoppfølgingsplaner

• Energieffektivisering
• Energiforsyning

• Solenergi
• Varmepumpe og 

grunnvarme
• Energiberegninger
• Dagslysberegninger
• Inneklimavurderinger



MILJØSERTIFISERINGSORDNINGER 
OG PROGRAMMER

• BREEAM-NOR
• Helse- og miljøskadelige stoffer, klimagassutslipp, 

lavemitterende materialer, m.m.

• Powerhouse
• Netto 0 energi over levetiden, inkl. bundet energi i 

byggematerialer

• Futurebuilt
• 50 % samlet utslippsreduksjon for transport, energi i 

drift og materialer

• Research Centre on Zero Emission Buildings, 
ZEB
• Netto 0 utslipp over levetiden 

LCA OG MILJØVURDERINGER 05.04.18



• BREEAM er i stor grad et prosessverktøy som gir insentiver i form av poeng for å 
rigge prosjekter for gode miljøvalg og miljøstyring. 

• 9 miljøområder: 
• Ledelse og administrasjon

• Helse og innemiljø

• Energibruk

• Transport

• Vann

• Materialer

• Avfall

• Arealbruk og økologi

• Forurensning

Bærekraftige bygg - miljøsertifisering for alle typer bygg



BREEAM-NOR

• Ulike sertifiseringsnivåer:
• Good/very

good/excellent/outstanding

• Nivå bestemmes av antall 
poeng innen hvert emne

• Viktigst å vite hva man ønsker å 
oppnå med sertifisering!

LCA OG MILJØVURDERINGER 05.04.18







POWERHOUSE -
ET BYGG SOM PRODUSERER 
MER 
FORNYBAR ENERGI ENN DET 
BRUKER

Powerhouse Telemark







PROSJEKTSPESIFIKKE MÅL 
UTOVER DET LOVPÅLAGTE

• Ombruk og bygging for ombruk

• Energimerke, passivhus, NZEB, 

plusshus 

• Nullutslipp, ZEB

• BREEAM-sertifisering og/eller 

miljøoppfølgingsplan

• Fossilfri eller utslippsfri 

byggeplass

• 100 % avfallssortering, maks. 

20 kg/m2 avfall

http://www.arkitekturnytt.no/2016/06/driver-anleggsmaskinene-med-solceller.html

http://www.arkitekturnytt.no/2016/06/driver-anleggsmaskinene-med-solceller.html


PROSJEKTSPESIFIKKE MÅL 
UTOVER DET LOVPÅLAGTE

• Ombruk og bygging for ombruk

• Energimerke, passivhus, NZEB, 

plusshus 

• Nullutslipp, ZEB

• BREEAM-sertifisering og/eller 

miljøoppfølgingsplan

• Fossilfri eller utslippsfri 

byggeplass

• 100 % avfallssortering, maks. 

20 kg/m2 avfall

http://www.arkitekturnytt.no/2016/06/driver-anleggsmaskinene-med-solceller.html

Den mest miljøvennlige 

kvadratmeteren er den som ikke 

bygges ! 

http://www.arkitekturnytt.no/2016/06/driver-anleggsmaskinene-med-solceller.html


Kristian Augusts gate 13

Illustrasjon: MAD Arkitekter
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HVA ER 
KLIMAGASSBEREGNINGER?

Kjært barn har mange 
navn…

Miljøregnskap

Miljøbudsjett

Carbon footprint

Klimagassregnskap

Klimabudsjett

CO2-beregning

Livsløpsvurdering



HVORFOR MILJØVURDERINGER?

• Finne det optimale 
skjæringspunktet mellom 
overordnede og faglige krav til 
funksjonalitet, estetikk etc. og 
miljø

• Stadig vanligere med konkrete 
miljøkrav i prosjekter 

• Grunnforståelse for 
miljøvurderinger kan spare tid og 
hodebry!

MILJØ

MYNDIGHE

TS-KRAV

ESTETIKK
FUNKSJONAL

ITET



HVA ER LCA?

• Life Cycle Assessment

• Norsk: Livsløpsvurdering

• Grunnmetodikk for de fleste 
typer miljøvurderinger

• Helhetsvurdering

• Hele livsløpet

• Hele verdikjeden

• LCA er et verktøy for å ta 
miljøvennlige valg



LCA-METODIKKEN

• Livsløpstankegangen

LCA OG MILJØVURDERINGER 05.04.18
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LCA-METODIKKEN

• Livsløpstankegangen

• Forbruk av ressurser og 
utslipp til miljøet i hver 
livsløpsfase 

LCA OG MILJØVURDERINGER 05.04.18
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LCA-METODIKKEN

• Livsløpstankegangen

• Forbruk av ressurser og 
utslipp til miljøet i hver 
livsløpsfase 

• Hele verdikjeden for 
produkt eller en tjeneste

LCA OG MILJØVURDERINGER 05.04.18
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LCA-METODIKKEN

• Livsløpstankegangen

• Forbruk av ressurser og 
utslipp til miljøet i hver 
livsløpsfase 

• Hele verdikjeden for 
produkt eller en tjeneste

• Summere ressursbruk og 
utslipp som oppstår per 
enhet produkt/tjeneste 
forbrukt

• = Livsløpsinventar
LCA OG MILJØVURDERINGER 05.04.18
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LCA-METODIKKEN

• Finne resulterende totale 
utslipp til omgivelsene 
gjennom hele 
verdikjeden, per enhet

LCA OG MILJØVURDERINGER 05.04.18
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LCA-METODIKKEN

• Finne resulterende totale 
utslipp til omgivelsene 
gjennom hele 
verdikjeden, per enhet

• Oversette utslipp til 
fastsatte typer 
miljøpåvirkning
• Klimapåvirkning, sur nedbør, 

overgjødsling, etc.

LCA OG MILJØVURDERINGER 05.04.18
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LCA-METODIKKEN

• Utslippsfaktor per enhet

• «Hvor mye påvirker det klimaet å 
forbruke 1 kg betong?»

• Komplekse verdikjeder

• Bruker databaser med 
livsløpsinventar og LCA-
software

LCA OG MILJØVURDERINGER 05.04.18



KLIMAGASSBEREGNINGER
Klimagassberegninger kan gjøres på ulike 
nivåer:

Virksomhet
• Klimafotavtrykk fra virksomhet,                                      

inkludert innkjøp

Område/lokalisering
• Transport i drift
• Plassering av bygg

Bygningsmasse & infrastruktur
• Byggefase
• Materialer
• Energibruk i drift
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MILJØKRITERIER FOR 
BYGGEMATERIALER

• KLIMAPÅVIRKNING, CO2

• HELSE- OG MILJØSKADELIGE STOFFER

• FORBRUK AV KNAPPE RESSURSER

• (INNEKLIMA)

LCA OG MILJØVURDERINGER 05.04.18



KLIMAGASSREGNSKAP

LCA OG MILJØVURDERINGER 05.04.18

Materialbru
k [kg]

Energibruk 
[kWh]

Transportbe
hov [pkm]

Utslippsfaktor 
[kg CO2e/kg]

Klimagassutslip
p [kg CO2e]

X =

Utslippsfaktor 
[kg 

CO2e/kWh]

Klimagassutslip
p [kg CO2e]

X
=

Utslippsfaktor 
[kg 

CO2e/pkm]

Klimagassutslip
p [kg CO2e]=X

MATERIALE
R

ENERGI

TRANSPOR
T

+

+

KLIMAGASSREGNSK
AP



KLIMAGASSREGNSKAP

LCA OG MILJØVURDERINGER 05.04.18

Materialbru
k [kg]

Utslippsfakto
r [kg 

CO2e/kg]

Klimagassutsl
ipp [kg CO2e]

Betong B35: 370 kg CO2e/m3

Limtrebjelke: 125 kg CO2e/m3

1000 m3 betong

1000 m3 tre

Utslipp fra produksjon av betong: 370 tonn 
CO2e

Utslipp fra produksjon av limtre: 125 tonn 
CO2e

X =
Klimagassutslipp 
fra 
materialproduksj
on



KLIMAGASSREGNSKAP FOR BYGG

• Materialbruk over livsløpet
• Mengder for alle materialforekomster i alle bygningsdeler

• Utskifting av komponenter med levetid <60 år

• Avfallshåndtering

BRANN & MILJØ 15.10.17



KLIMAGASSREGNSKAP FOR BYGG
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Klima [tonn CO2e]

Bidrag fra livsløpsfaser 

til total klimapåvirkning

Utbygging D&V Avhending

Bygningsdel

21 Grunn og fundamenter 337                    7 % 3 386                    4 %

22 Bæresystemer 402                    9 % 9 848                    13 %

23 Yttervegger 242                    5 % 3 734                    5 %

24 Innervegger 442                    9 % 6 410                    8 %

25 Dekker 1 106                 24 % 17 678                  23 %

26 Yttertak 305                    6 % 10 945                  14 %

28 Trapper, balkonger m.m. 31                       1 % 305                        0 %

33 Brannslukkingsanlegg 20                       0 % 202                        0 %

36 Luftbehandling 614                    13 % 7 295                    9 %

43 Lavspent forsyning 303                    6 % 4 001                    5 %

49 Andre elkraftinstallasjoner 816                    17 % 12 687                  16 %

62 Person- og varetransport 83                       2 % 1 249                    2 %

SUM 4 701                 100 % 77 739                  100 %

Klima [tonn CO2e] Bundet energi [GJ]



KLIMAGASSREGNSKAP FOR BYGG

LCA OG MILJØVURDERINGER 05.04.18

0 %

10 %

20 %

30 %

40 %

50 %

60 %

70 %

80 %

90 %

100 %

Klima [tonn CO2e]

Bidrag fra livsløpsfaser 

til total klimapåvirkning

Utbygging D&V Avhending

Bygningsdel

21 Grunn og fundamenter 337                    7 % 3 386                    4 %

22 Bæresystemer 402                    9 % 9 848                    13 %

23 Yttervegger 242                    5 % 3 734                    5 %

24 Innervegger 442                    9 % 6 410                    8 %

25 Dekker 1 106                 24 % 17 678                  23 %

26 Yttertak 305                    6 % 10 945                  14 %

28 Trapper, balkonger m.m. 31                       1 % 305                        0 %

33 Brannslukkingsanlegg 20                       0 % 202                        0 %

36 Luftbehandling 614                    13 % 7 295                    9 %

43 Lavspent forsyning 303                    6 % 4 001                    5 %

49 Andre elkraftinstallasjoner 816                    17 % 12 687                  16 %

62 Person- og varetransport 83                       2 % 1 249                    2 %

SUM 4 701                 100 % 77 739                  100 %

Klima [tonn CO2e] Bundet energi [GJ]

KONSENTRERE OSS OM DET SOM HAR MEST Å SI



HVORDAN BRUKE 
KLIMAGASSBEREGNINGER TIL Å TA 
MILJØVENNLIGE VALG
• Alle prosjekter er forskjellige –

det finnes ikke fasitsvar på 
«mest miljøvennlige valg for alle 
prosjekter»

• Optimal materialbruk i ett bygg 
er ikke nødvendigvis optimal i et 
annet – summen av 
materialbruken som har 
betydning

LCA OG MILJØVURDERINGER 05.04.18

Kilde: Norsk betongforening



EKSEMPEL: KLIMAPÅVIRKNING FRA 
BRANNBESKYTTENDE MATERIALER

• Sammenlikning av utslipp per material

• Materialbruk i bygg henger sammen

LCA OG MILJØVURDERINGER 05.04.18
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EKSEMPEL: KLIMAPÅVIRKNING FRA 
BRANNBESKYTTENDE MATERIALER

• Sammenlikning av utslipp per material

• Materialbruk i bygg henger sammen

• Vurdere miljøprodukter
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EKSEMPEL: KLIMAPÅVIRKNING FRA 
BRANNBESKYTTENDE MATERIALER

• Sammenlikning av utslipp per material

• Materialbruk i bygg henger sammen

• Vurdere miljøprodukter

• Se på produsentspesifikke tall

LCA OG MILJØVURDERINGER 05.04.18
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EKSEMPEL: KLIMAPÅVIRKNING FRA 
BRANNBESKYTTENDE MATERIALER

• Sammenlikning av utslipp per material

• Materialbruk i bygg henger sammen

• Vurdere miljøprodukter

• Se på produsentspesifikke tall

• Levetid er avgjørende

LCA OG MILJØVURDERINGER 05.04.18
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+ 4x12,5mm gips

57
kg 

CO2e

43
kg 

CO2e



EKSEMPEL: KLIMAPÅVIRKNING FRA 
BRANNBESKYTTENDE MATERIALER

• Sammenlikning av utslipp per material

• Materialbruk i bygg henger sammen

• Vurdere miljøprodukter

• Se på produsentspesifikke tall

• Levetid er avgjørende

LCA OG MILJØVURDERINGER 05.04.18

300mm betong, 

lavvarme

300mm massivtre (høy) 

+ 4x12,5mm gips

36
kg 

CO2e

43
kg 

CO2e



Osv..
.! Vi søker 100 nye nå! Se ledige stillinger på asplanviak.no


