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Styrets arsberetning for 2025

Avdelingslederen har ordet

Kjeere medlemmer,

2026 har veert et &r med utvikling, samarbeid og god aktivitet i Tekna Nedre Glomma. | en
tid der teknologi, kompetanse og beerekraft star stadig sterkere, har vi fortsatt 8 skape
mateplasser for bade faglig pafyll og sosialt fellesskap.

Det erinspirerende a se at Tekna vokser, ogsa lokalt. Engasjementet er tydelig med godt
oppmaeate pa arrangementer, stor bredde i aktivitetene og mange som bidrar og deler
ideer. Nar jeg ser tilbake pa aret, er det nettopp dette jeg sitter igjen med: menneskene.
Dere som mater opp, deltar og gjgr Tekna Nedre Glomma til mer enn bare en forening.

En stor takk til styret for solid innsats gjennom aret, og for all tid, omtanke og kreativitet
dere legger ned i & utvikle et bredt og relevant tilbud for medlemmene. Takk ogsa til var
DK-leder, Jon-Arne Biblen Haugseth, for godt samarbeid og verdifull stgtte. Samarbeidet
med naboforeningene i Moss, Halden og Sarpsborg Tekniske Forening har ogsa veert
viktig og styrket oss ytterligere. Teknas sentrale ledd bidrar ogsa og gir oss starre rom for
a tenke nytt.

Tusen takk til alle som har bidratt i aret som har gatt. Jeg ser frem til et nytt ar sammen
med dere, med nye aktiviteter, nye temaer og fortsatt godt fellesskap. Med dette legger
jeg frem arsberetningen for 2026.

Leder Tekna Nedre Glomma avdeling

Pl | —H~ )
_Nacoile !-L*ts:_‘x- n_

Charlotte Iversen

Fredrikstad, 25. februar 2026



Styret og de tillitsvalgte

Avdelingsstyret

Styret i avdelingen har i perioden bestatt av:

Navn Verv Arbeidssted

Charlotte Iversen Leder Borg Havn IKS

Marit Storlgkken Nestleder Structor Teknisk Radgivning AS

Stein Arne Slatten Kasserer Nexans Norway AS avd Fabrikk Halden

Cristell Solberg Sekreteer Fredrikstad Vann Avlgp og
Renovasjonsforetak FREVAR KF

Geir Ole Guthu Styremedlem Cowi AS Avd Fredrikstad

Hans Opsahl Styremedlem Pensjonist

Jenny Wingyen Leung Styremedlem Borregaard AS avd Organisk Kjemi

Olav Sandvik Styremedlem Borregaard AS avd Organisk Kjemi

Ottar Nokleby Styremedlem Pensjonist

Steinar Haug Styremedlem Lars Myhre @stfold AS

Styret har gjennomfgart et aktivt &r med atte styremgater og hyppig kontakt mellom
styremedlemmene. Mgtene har veert en kombinasjon av digitale og fysiske samlinger,
noe som har gitt god fleksibilitet. Det har veert tydelig fokus pa & videreutvikle
arrangementstilbudet og styret har ogsa jobbet aktivt med planlegging av aktiviteter og
oppfaelging av Teknas strategiske fagringer.

Vi opplever god stgtte fra distriktskontorleder Jon-Arne Bilben Haugseth. Han har fast
kontorplass i Oslo og gjgr en viktig jobb for oss. Ved behov kan han kontaktes pa e-post:
jonarne.haugseth@tekna.no.

| februar gjennomfarte vi en styresamling i Stremstad fra lerdag til sendag, der vi planla
arets aktiviteter og arrangementer. Vi har et godt samarbeid med styrene i Moss og
Halden, og i desember inviterte vi til et felles ettermiddagsmgate for @stfold-avdelingene.
Her ble status og planer for 2026 diskutert.

Samarbeidet med Sarpsborg tekniske forening er viderefgrt i 2025. Vi inviterer
hverandres medlemmer til utvalgte faglige arrangementer og foredrag, men ikke til
arrangementer som i stor grad er sponset for Teknas medlemmer.

Den 29. januar deltok Charlotte lversen og Marit Tammeras pa et forberedende mgte for
Representantskapsmgtet 2025, arrangert av Tekna Oslo avdeling. Avdelingsutvalget
inviterte ogsa til en forberedende R-mgtesamling for representanter og
vararepresentanter 27. april, hvor Charlotte Iversen og Marit Storlgkken deltok fra vart
styre. | tillegg har vi deltatt i diskusjoner i egne arbeidsrom i Teams for tillitsvalgte, noe
som ga gode forberedelser til sakene som ble behandlet pa Representantskapsmatet
13.-15. juni i Oslo. Her deltok Charlotte Iversen og Marit Storlgkken som representanter.



Avdelingsutvalget inviterte videre til avdelingsledermgte og Tekna Ung landssamling 17.—
18. oktober pa Gardermoen. Samlingen fungerer ogsa som arsmgte for avdelingene i
Tekna. Fra styret i Nedre Glomma deltok Marit Storlakken og Charlotte Iversen pa
avdelingsledermgte. Jenny Wingyen Leung og Olav Sandvik deltok pa landsamling for

Tekna Ung.
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Styret i Nedre Glomma avdeling med DK-leder (Foto: Ottar Ngkleby).

Styret og de andre tillitsvalgte i avdelingen har bistand og stotte fra distriktskontoret ved:

Navn Tittel
Jon-Arne Bilben Haugseth distriktskontorleder, @stfold

Valgkomiteen

Valgkomiteen i avdelingen har i perioden bestatt av:

Navn Verv Arbeidssted

Espen Strand Andersen Valgkomite-medlem @stfold fylkeskommune
fylkesadministrasjon

Marit Temmeras Valgkomite-medlem Fagskolen i Viken studiested
Fredrikstad

Svein-Erik Svendsen Valgkomite-medlem Cowi AS Avd Fredrikstad




Tekna Ung

Tekna Ung er for medlemmer til og med 37 ar og er undergrupper av Teknas lokale
avdelinger. Gjennom en rekke sosiale og faglige arrangementer drives nettverksbygging
for yngre medlemmer.

Styret i Tekna Ung har i perioden bestatt av fglgende:

Navn Verv Arbeidssted
Jenny Wingyen Leung Styremedlem Borregaard AS avd Organisk Kjemi
Olav Sandvik Styremedlem Borregaard AS avd Organisk Kjemi

Begge ogsa er ordineere styremedlemmer i avdelingsstyret i Nedre Glomma.

R-mgterepresentanter

Arsmgtet har valgt folgende til & representere avdelingen pa Teknas
Representantskapsmgte:

Navn Verv Arbeidssted

Charlotte Iversen Representant Borg Havn IKS

Marit Storlgkken Representant Structor Teknisk Radgivning AS

Marit Temmeras Vararepresentant Fagskolen i Viken studiested
Fredrikstad

Ottar Ngkleby Vararepresentant Pensjonist

Stein Arne Slatten Vararepresentant Nexans Norway AS avd Fabrikk
Halden

Steinar Haug Vararepresentant Lars Myhre @stfold AS

Cristell Solberg Vararepresentant Fredrikstad Vann Avlgp og
Renovasjonsforetak FREVAR KF

Tillitsvalgte fra avdelingen med sentrale verv

Disse medlemmene i Tekna Nedre Glomma avdeling har vervi andre deler av Tekna:

Navn Verv Komite/styre

Pia Ve Dahlen Styremedlem Styret Tekna Naturmangfold
Eirik-Mathias Bjgrng Styremedlem Styret Tekna realfagsleererne
Rummelhoff

Medlemmer i avdelingen som har fatt utmerkelser

| Tekna deles det ut bade sma og store utmerkelser. | aret som har gatt har disse
medlemmene i Tekna Nedre Glomma avdeling mottatt falgende:

Navn Utmerkelse Tildelt av

Marit Temmeras Teknas hederstegn Teknas Hovedstyre




Medlemmene

Innledning

Tekna Nedre Glomma avdeling bestar av alle medlemmer av Tekna — Teknisk-
naturvitenskapelig forening i kommunene Sarpsborg, Fredrikstad, Hvaler, Marker og
Rakkestad kommuner. Avdelingen har et ansvar for at foreningens aktiviteter
opprettholdes og utvikles lokalt.

Medlemsutvikling
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Ved utgangen av 2025 hadde avdelingen 1 288 medlemer, en vekst pa 6,7 prosent mot
aret far. Vi ser en stabil og positiv vekst over tid. Den jevne gkningen de siste arene viser
at var region er attraktiv, og at Tekna fortsatt oppleves som en relevant aktar for
teknisk-naturvitenskapelige yrkesgrupper.



Alders- og kjgnnsfordeling

UNDER30AR 30TIL39AR  40TIL49 AR
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70 ARELLER
ELDRE

Kjgnn Antall medlemmer Andel medlemmer

Kvinne 374 29,0 %
Mann 914 71,0%
Totalsum 1288 100,0 %

Alders- og kjgnnsfordelingen viser at avdelingen fortsatt har en bredt sammensatt
medlemsmasse, og at kvinneandelen er stabil med en liten gkning fra 28% i 2024.

Bosted
Kommune Antall medlemmer Andel medlemmer
Fredrikstad 794 61,6 %
Sarpsborg 401 31L,1%
Hvaler 38 3,0%
Rakkestad 37 2,9%
Marker 14 1,1%
Andre 4 0,3%
Totalt 1288 100,0 %
Arbeidssted
Sektor Antall medlemmer Andel medlemmer
Privat 892 69,3 %
Stat 81 6,3 %
Kommune 138 10,7 %
Utenlands bedrift 1 0,1%
Har ikke registrert arbeidssted 176 13,7 %
Totalt 1288 100,0 %
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Privat neeringslivdominerer fortsatt som stgrste medlemsgruppe, noe som reflekterer

regionens industrielle og teknologiske tyngdepunkt.

Avdelingens aktiviteter

Innledning

2025 har veert et aktivt ar med 23 avdelingsarrangement med til sammen 824 deltagere.
Antall aktiviteter ligger pd samme niva som tidligere. Arrangementene viser en god
balanse mellom faglig og sosialt innhold, og avdelingen opplever bred deltakelse fra

ulike aldersgrupper.

Tabellen under viser en oversikt over antall arrangement og pameldte deltakere. Du
finner full oversikt over alle gjennomfarte arrangement i vedlegg 1.

Aktivitetstype Antall arrangement Antall pameldinger
Faglig arrangement 15 344

Sosialt arrangement 7 431

Arsmate 1 49

Noen hgydepunkter fra aret:

Flere godt besgkte faglige arrangementer, blant annet om kjernekraft, kunstig
intelligens og samfunnssikkerhet, foredrag om industrifremstilt mat og
ultraprosessering og fremtidens matproduksjon

Populaere familieaktiviteter som Klatring pa grensen, Besgk til Inspiria Science
Center, Skidag pa Kongsberg skisenter og Besgk til Nordens Ark.

Engasjerende sosiale mgteplasser som glsmaking, bowling og boblesmaking.

Avdelingen har ogsa deltatt i og promotert Teknas digitale satsinger som Peiling
pa og medlemsskolekurs.

Bedriftsbesgk hos: SimSenteret i Fredrikstad, hvor deltakerne fikk innblikk i
bruk av simuleringsteknologi i helsefag, og Barco, hvor vi leerte om selskapets
visualiseringslgsninger og innovasjonsarbeid.
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Bilder fra utvalgte arrangementer i 2025
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Arsmﬂtemiddag pa Festiviteten, 2025, Foto: Ottar Ngkleby

og 3) Skidag Kongsberg, Foto: Ottar Ngkleby

Bedriftsbesgk hos Barco, Foto: Charlotte lversen

og 6) Ringmerking v/Rokkevannet, Foto: Ottar Ngkleby

7) Familiedag pa Inspiria, Foto: Ottar Ngkleby

8) Farstehjelpskurs, Foto: Ottar Ngkleby

9) Industrifremstilt mat og ultraprosessering — hva er fakta? Foto: Ottar Ngkleby
10) Besgk pa Norden Ark, Foto: Ottar Ngkleby

11) 0g12) Klatring pa grensen, Foto: Charlotte Iversen

13) og 14) Pstfold i kula — hva spiser vi i 20257 Foto: Charlotte lversen
15) 7. trinn pa Gudeberg skole, deltagere i FFL, Foto: Gudeberg skole

= = = D = —

Vedtak: Styrets arsberetning for 2025 tas til orientering.
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Regnskap og rapport fra revisor

Innledning

Avdelingens gkonomi er fortsatt solid, og den gir rom for et variert arrangementstilbud.
@konomien beaerer fortsatt preg av perioden med pandemi og lite aktivitet, men etter
noen ar med gkt aktivitet har egenkapitalen gradvis blitt redusert.

Som tidligere benyttes avdelingskontingenten pa 250 kroner til & stgtte bade faglige og
sosiale arrangementer. Kontingentsatsen har veert stabil siden 2018 og vurderes som
hensiktsmessig ogsa videre. Pensjonister far 75 prosent rabatt pa
avdelingskontingenten.

Avdelingen har ogséa sgkt og mottatt stgtte til utvalgte arrangementer, mens andre
kostnader er dekket av egne midler. Samarbeidet med naboforeninger gjor at enkelte
kostnader deles mellom avdelingene.

Samfunnsmidler

Avdelingene kan sgke Tekna sentralt om midler til arrangementer, sakalte

samfunnsmidler. Tidligere har vi ogsa kunnet sgke pa faglige aktivitetsmidler, men denne

ordningen har blitt avviklet.
For 2025 sgkte Tekna Nedre Glomma om samfunnsmidler og fikk tildelt statte til:

e FirstLego League (FLL) (45 000 kroner)

o (Istfold i kula — baerekraftig matproduksjon (52 500 kroner)

e Skaperverksted pa nye Sarpsborg bibliotek (55 000 kroner)

e Biomangfold og bevaring av truede dyr, besgk pa Nordens Ark (35 000 kroner)
e Familiedag pa Inspiria (30 000 kroner)

Stotten til FLL (45 000 kroner) ble utbetalt direkte fra Tekna sentralt til Inspiria Science

Center. De to vinnerlagene i FLL fikk hver sin gavesjekk pa 5 000 kroner. Etter sgknad fikk

ett avvinnerlagene (7. trinn pa Gudeberg skole) ekstra statte pa 5000 kroner til
deltagelse i den Skandinaviske finalen i Sandnes. Denne stgtten er synlig i
avdelingsregnskapet.

2025 har veert et ar med god aktivitet, engasjement og tydelig vekst i medlemsmassen.

Avdelingen star godt rustet for 2026, bade organisatorisk og skonomisk.
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Regnskap for Tekna Nedre Glomma avdeling 2025

Regnskap
INNTEKTER Regnskap 2025 Budsjett 2026 2024
Avdelingskontingent 259 128 260 000 247 439
Renter 16 625 20 000 19 667
Egenandel arrangementer 73 500 70 000D 94 050
Tilskudd (soknader/sponsing) og andre inntekter 155 925 343 000 167 187
Sum inntekter 505 178 693 000 528 342

Regnskap
KOSTHNADER Regnskap 2025 Budsjett 2026 2024
Partner for kompetanseutvikling, nettverk og karriere [i] i] 0
Partner i arbeidslivet 1] i} 0
I et internasjonalt arbeidsliv 1] ] 0
Synliggjore betydningen av realfag og teknolog g1 178 2753 000 10 D00
Bidra til 3 lose samfunnets utfordringer 10 376 5 000 5931
Motz medlemmene der de er 414 330 443 000 531 471
Vaere tydelig, samlet og apen 1] ] 0
Drift av avdelingen, inkludert styremater 53 704 50 000 42 838
Diverse kostnader 4 105 10 000 10 541
Disponibekt 1] 0 0
Sum kostnader 563 604 783 000 800 782
Arsresultat -38 516 -50 000 -72 439
Balanse

Regnskap
EIENDELER Regnskap 2025 Budsjett 2026 2024
Bankinnzkudd og kontanter 429 461 333 461 487 978
Utestaende fordringer i} 0 0
Annet 4] 1] 1]
Sum eiendeler 429 451 339 481 487 978

Regnskap
EGENKAPITAL OG GIELD Regnskap 2025 Budsjett 2026 2024
Egenkapital 429 461 3359 461 487 978
Gjeld 1] i) 0
Annet 0 1] 0
Sum egenkapital og gjeld 425 451 335 461 487 978
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TEKNA NEDRE GLOMMA AVDELING
Org.nr. 997328701

REGNSKAP 2025
Alle utgifter Alle inntekter
UTGIFTER NOK INNTEKTER NOK
Medlemsarrangementer 417107 Kontingent 259128
Styrets utgifter 53327 Egenand. via Tekna 73500
Arsmeteutgifter 67652 Eksterne returbet, stotte 26865
Stette Tekna 4105 Statte fra Tekna 1298060
Stotte First lego league 15000 Renter 16625
Fagradet 0 Diverse inntekt 0
Diverse utgifter 6125
Omkost, bankkonto 378
Overskudd -58516
SUM 505178 SUM 505178
AKTIVA NOK PASSIVA NOK
Forbrukskonto (F) 68811 Akkumulert overskudd 429462
Disposisjonskonto (B) 419166
Arets overskudd -58516
SUM 429462 SUM 429462

Sarpshborg den 03. feb 2026
S sMLm

Stein Arne Slatten
Kasserer

Fredrikétad den Rz - 202

foer
Roar/Johansen
Revisor

Vedtak: Regnskap for 2025 og rapport fra revisor godkjennes.
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Prioriterte oppgaver
Prioriterte oppgaver for 2026:
e ke synlighet og rekruttering, samt rekruttering til realfag
e Videreutvikle faglige og sosiale aktiviteter med relevans for vare medlemmer

o Styrke samarbeidet med andre Tekna-avdelinger og eksterne aktgrer

Vedtak: Prioriterte oppgaver for 2026 tar til orientering.

Kontingent

Kontingentsatsen de siste arene:

Ar Kontingentsats
2020 250

2021 250

2022 250

2023 250

2024 250

2025 250

2026 250

Vedtak: Kontingenten holdes uendret pa 250 kroner for kommende periode (2027).



Budsjett

Tekna - Nedre Glomma avdeling

Org.nr. 997328701

Forslag til Budsjett 2026

Inntekter
Kontingent 260 000
Egenandel arrangementer, returbetal. 70 000
Renter 20 000
Tilskudd 343 000

SUM 693 000

Handlingsplan

Stotte fra Tekna

Maoftatt kr 30000 fra Tekna

Kan seke Tekna om steffe

Maoftatt kr 30000 fra Tekna

Motatt 23000 fra Tekna

Maoftatt kr 45000 fra Tekna

Moftatt kr 55000 fra Tekna

Motatt 100.000 fra Tekna

Foredrag om Matsikkerhet 5 000
Arsmote, 13. mars 70 000
Litteraturhuset, biletter 15 000
Familiedag pa Inspiria 30 000
Dstfold i kula 35 000

Tekna Ung, ulike arrangement 30 000
Dalslandslandskanal 6. juni 55 000
AfternoonTea og beredskap 50 000
Beensetra 30 000

Klatring pa grensen 50 000
Marinebiolog Hvaler 23 000
@lsmaking / oktoberfest 70 000
Familiearr. - Bowling, hesten 30 000
Finale FLL - Inspiria - Nov. 55 000
Maker space pa Fredrikstad 55 000
Insp. dag VG1 100 000
Julekuleblasing 20 000

Dnft av avdelingen, inkludert styremater 10 000
Styresamling, 17-18. januar 40 000
Diverse kostnader, inkl administrasjon 10 000
SUM 783 000|

Posteringer er avhengig av antall deltakere

Avdelingsstyret
Tekna Nedre Glomma avd.

Vedtak: Budsjett for 2026 godkjennes.

Foreningspolitiske saker

Ingen saker
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Andre innkomne saker

Ingen saker

Vedtektsendringer

Avdelingens vedtekter er giennomgatt og justert for i hovedsak 8 samsvare med
avdelingens mgnstervedtekter. Samtidig er spraket forenklet og presisert for & gjgre
vedtektene mer tydelige og brukervennlige. Forslag til tekstlige endringer og nye
oppdaterte vedtekter er vedlagt (se vedlegg 2).

Endringene innebaerer ingen vesentlige realitetsendringer utover tilpasning til
mgnstervedtektene og spraklige forbedringer.

Vedtak: Arsmatet godkjenner de foreslatte vedtektsendringene.

Valg

Valgkomiteens innstilling til a&rsmatet i Tekna Nedre Glomma 13. mars 2026:

Styret:
Navn Verv
Charlotte Iversen Leder Gjenvalg, 1 ar
Marit Storlgkken Nestleder Gjenvalg, 2 ar
Stein Arne Slatten Styremedlem Ikkje pa valg, 1 ar gjenstar
Cristell Solberg Sekreteer Gjenvalg, 2 ar
Geir Ole Guthu Styremedlem Ikkje pa valg, 1 ar gjenstar
Hans Opsahl Styremedlem Ikkje pa valg, 1 ar gjenstar
Jenny Wingyen Leung Styremedlem Gjenvalg, 2 ar
Olav Sandvik Styremedlem Gjenvalg, 2 ar
Ottar Ngkleby Styremedlem Ikkje pa valg, 1 ar gjenstar
Valgkomite:
Navn Verv Arbeidssted
Espen Strand Andersen Valgkomite leder @stfold fylkeskommune
(Gjenvalg, 1 ar) fylkesadministrasjon
Marit Tammeras Valgkomite-medlem Fagskolen i Viken studiested
(Gjenvalg, 1 ar) Fredrikstad
Revisor:
Navn Verv Arbeidssted
Roar Johansen Revisor Borg Havn IKS
(Gjenvalg, 1 ar)
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Representanter til R-mate 2027:

Navn

Charlotte Iversen Representant

Marit Storlgkken Representant

Stein Arne Slatten Vara Styret velger 1, 2 og 3vara
Cristell Solberg Vara

Geir Ole Guthu Vara

Hans Opsahl Vara

Jenny Wingyen Leung Vara

Olav Sandvik Vara

Ottar Nokleby Vara

Valgkomiteen v/

Espen Strand Andersen
Marit Tammeras
Svein-Erik Svendsen

25.02.2026



Vedlegg 1 — Oversikt over arrangement

Sosiale arrangement

Maned Kursnavn Deltakere
februar Skidag pa Kongsberg skisenter 63
april Farstehjelpskurs 9
mai Boblesmaking med Nedre Glomma avdeling 63
august Besgk Nordens Ark — Leer om biomangfold og bevaring av 30
truede dyrearter
september | Klatring pa grensen 133
oktober @lsmaking pa Havnelageret 64
oktober Bowling med familie og venner 69
Faglige arrangement
Maned Kursnavn Deltakere
januar Laboratoriet pa sykehuset i @stfold* 43 (8)
februar Kritisk tenkning og praktisk problemlgsning 19
mars Tema kjernekraft pa Litteraturhuset i Fredrikstad 12
mars Kunstig intelligens — hva er det og hvordan vil det pavirke 45 (5)
samfunnet?*
mars Festaften pa Litteraturhuset, Teknologi og litteratur 22
april Familiedag Inspiria Science Center 149
april Omvisning pa SimFredrikstad 7
august Ringmerking av fugler 29
september | Kl: Trusselen mot demokratiet 9
september | Kjernekraft i Halden — Hvorfor og hvordan ?* 43 (7)
oktober Fv. 118 Ny Sarpsbru* 29 (2)
oktober Hva spiser vi i 20507 28
november | Bedriftsbesgk hos Barco Fredrikstad 20
november | Legendariske fellesskap 11
november | Industrifremstillt mat og ultraprosessering — hva er fakta? 38

*Arrangert av Sarpsborg Tekniske Forening for egne medlemmer og medlemmer av Tekna Nedre Glomma avdeling.

Tallet i parentes angir antall Tekna-medlemmer som deltok.

Arsmatet
Maned Kursnavn Deltakere
mars Arsmgte for Tekna Nedre Glomma avdeling 49
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Avdelingenes digitale fellesarrangement

Peiling pa og digitale medlemsskolekurs

| tillegg til avdelingenes egne fysiske arrangementer tilbyr Tekna sentralt flere digitale
sendinger. Peiling pa ble startet under pandemien, og er et spleiselag mellom Tekna og
avdelingene. Omtrent en gang per maned inviteres en spennende person til vart eget
studio for & belyse et spesifikt tema. Du finner Nedre Glomma avdelings bidrag i
regnskapet. Den digitale medlemsskolen tar opp temaer knyttet til arbeidssituasjon,
verv og personlig utvikling.

Maned Kursnavn Totalt antall Deltakere fra
deltakere avdelingen
januar Peiling pa dialog med Fredrik Skavlan 2441 44
januar Aktiv planlegging av senkarrieren 454 5
februar Peiling pa polene med Bgrge Ousland 1367 20
mars Peiling pa overgangsalderen 1819 39
april Fremtidsfullmakt 677 10
april Peiling pa barnas livsmestring med Hedvig 1820 32
Montgomery
mai Peiling pa samspill med Gro Hammerseng- 1103 19
Edin
august Peiling pa helsa med Kaveh Rashidi 1448 21
september | Peiling pa klassisk vin med Ingvild Tennfjord 1461 22
september | Slik knekker du jobbsgkerkoden 499 6
oktober Peiling pa egenberedskap med Egil Aslak 1563 34
Hagerup
oktober Bli en glitrende formidler 1505 21
november | Peiling pa nordlys 1262 15
desember | Peiling pad sang med Kim Wigaard 453 13
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Vedlegg 2 — Vedtektsendringer

Pa de pafelgende sidene finner du farst foreslatte vedtektsendringer med kommentarer.
Deretter kommer oppdaterte vedtekter uten kommentarer.

Her kan du se dagens vedtekter
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https://www.tekna.no/globalassets/filer/organisasjon/avdelinger/vedtekter/vedtekter-nedre-glomma-2025.pdf

§1

§1

§2

§3

Vedtekter
for

Tekna - Teknisk-naturvitenskapelig forening, Nedre Glomma avdeling

\Navn
Avdelingens navn er Tekna, Nedre Glomma avdeling.l

IAvdelingen er grunnorganisasjon for medlemmer av Tekna i Nedre Glomma
region, Nedre Glomma avdeling bestar av Sarpsborg, Fredrikstad, Hvaler,
Marker, Remskog, Tragstad og Rakkestad kommuner i @stfold fylke.

Navn og formal
Avdelingens navn er Tekna, Nedre Glomma avdeling.

Avdelingen skal bidra til & oppfylle Teknas formal, jf. Teknas lover § 2.

Avdelingen har et ansvar for at foreningens aktiviteter opprettholdes og utvikles
pa det lokale plan.

Mandat og omfang

2.1. Mandat
Avdelingen skal legge til grunn Teknas foreningspolitiske mal og verdigrunnlag i
sitt arbeid.

IAvdelingen skal pa eget initiativ ta opp saker til behandling som naturlig bergrer
medlemmene pa det lokale pIan.l

Avdelingens styre skal holde Teknas hovedstyre og andre organer i Tekna
underrettet om saker av felles betydning, samt bista med rad, uttalelser og
opplysninger i saker hvor avdelingens syn gnskes. Avdelingens aktiviteter skal
bidra til & na malene i Teknas [strategi.

Avdelingens styre kan i samrad med Fagutvalget og eventuelt andre avdelinger
danne og organisere et lokalt eller regionalt avdelingsfagrad, jf. vedtekter for
Fagutvalget og Faglig arsmete.

2.2 Omfang

Avdelingen bestar av medlemmer av Tekna — Teknisk-naturvitenskapelig
forening i Fredrikstad, Sarpsborg, Hvaler, Marker, Remskog, Tragstad og
Rakkestad kommuner i @stfold fylke, jf. Teknas lover § 4.1|

Organisasjon
Avdelingen skal organiseres i samsvar med Teknas lover §§ 3 og 8.

er knyttet til Teknas sekretariat ved et distriktskontor i Tekna. [Styret-

IAvdelingen

{ Kommentert [JH1]: Flyttes til ny § 1 Navn og formal. ]

{ Kommentert [JH2]: Flyttet til § 2.2 Omfang ]

Kommentert [JH3]: Gjort til eget avsnitt. Ingen tekstlige
endringer.

Kommentert [JH4]: Endret fra handlingsplan til
strategi, da Tekna ikke bruker handlingsplan lenger

Kommentert [JH5]: Presisering. Viser til punkt i
Teknas lover som omhandler ordinzere medlemmer.
{ Kommentert [JH6]: Flyttet fra § 4.2 Styret ]




distriktskontorene.

3.1 Arsmote
Arsmatet er avdelingens gverste organ.

Alle medlemmer av Tekna Nedre Glomma avdeling har stemmerett pa arsmetet.
Ordineert arsmote skal:

godkjenne innkalling og dagsorden

velge ordstyrer, protokollfgrer og to protokollunderskrivere
registrere stemmeberettigede medlemmer

behandle styrets arsberetning, regnskap og rapport fra revisor
behandle styrets forslag til prioriterte oppgaver

fastsette avdelingens kontingent

behandle styrets forslag til budsjett

behandle eventuelle foreningspolitiske saker

behandle eventuelle andre saker som er lovlig innmeldt
foreta valg, som angitt nedenfor

Arsmatet avholdes arlig innen utgangen av mars. [Styret kan beslutte at arsmgtet
avholdes digitalt dersom styret finner at dette er ngdvendig eller hensiktsmessig, og
hvilke digitale Igsninger som skal benyttes for gjennomfcaring.]

Tid og sted for ordinaert arsmgte kunngjeres for medlemmene minst seks uker
for arsmetet. Frist for innmelding av saker til behandling er fire uker fgr arsmetet.
Innkalling vedlagt dagsorden og saksdokumenter skal kunngjgres senest to uker
for arsmatet. Det er tilstrekkelig med elektronisk kunngjgring.

Ekstraordinzert arsmgte avholdes dersom styret beslutter det, eller dersom det
kreves av 5 % av medlemmene. Med kravet skal det falge forslag til
saksdokumenter. Tid og sted for ekstraordinzert arsmate, samt dagsorden og
saksdokumenter, kunngjgres for medlemmene minst to uker far det
ekstraordineere arsmeotet.

[Foretatte valg og fastsatt kontingent gjares tilgjengelig for medlemmene ved at
protokoll fra arsmetet legges ut pa avdelingens side pa tekna.no. Informasjonen
skal ogsa registreres hos Teknas generalsekretariat.]

Valg

Arsmatet velger et styre for avdelingen, eventuelt med varamedlemmer. Lederen
velges farst og seerskilt for ett ar. De gvrige styremedlemmenes funksjonstid er
normalt to ar. Varamedlemmenes funksjonstid er ett ar. Alle medlemmer er
pliktig til & motta valg, jf. Teknas lover § 6.

Arsmatet velger revisor og valgkomité, herunder leder for komiteen.
Funksjonstiden er ett ar.

Arsmatet velger representanter og vararepresentanter til Teknas
represrntantskap, jf. Teknas lover § 14. IStyret har mandat til a supplere ved
behov.

{ Kommentert [JH7]: Fjernet. Ungdvendig presisering. }

Kommentert [JH8]: En forenkling av dagens
formulering

Kommentert [JH9]: Lagt inn et mellomrom mellom
siffer og prosenttegn

Kommentert [JH10]: Presisering. Naveerende tekst er ”
Styret skal straks kunngjere foretatte valg og fastsatt
kontingent til avdelingens medlemmer og Teknas
generalsekretariat.”

Kommentert [JH11]: Nytt ledd for & sikre at avdelingen
blir representert.




[Valgkomiteen innstiller medlemmer til alle verv som er nevnt over.] Kommentert [JH12]: Forenkling. Navaerende tekst er
"Valgkomiteen innstiller pa leder og medlemmer til

Vedtak styret for avdelingen, til representanter og
edia X . . L . vararepresentanter til Teknas representantskapsmate,
Arsmatet er beslutningsdyktig nar det er lovlig innkalt. Pa arsmatet kan det bare til revisor og avdelingens valgkomite.”

fattes vedtak i saker som star pa sakslisten i innkallingen.

Valg og andre vedtak pa arsmetet gjeres ved simpelt flertall, med mindre annet
er angitt i disse vedtektene. Stemmerett fglger Teknas lover § 5. Ogsa
styremedlemmer har stemmerett. Ved stemmelikhet besluttes den videre
fremgangsmate av ordstyrer. Om nedvendig foretas loddtrekning.

Det er kun mulig & stemme ved personlig oppmete eller via skriftlig fullmakt til et
annet medlem. Hvert medlem kan kun ha to fullmaktsstemmer i tillegg til sin
egen stemme.

3.2 Styret

Avdelingens styre bestar av leder og minst to gvrige styremedlemmer, som
dekker falgende funksjoner: nestleder, kasserer og sekreteer. Det er i tillegg
anledning til & velge varamedlemmer.

Styret leder avdelingen mellom arsmeatene.

Styret forbereder og innkaller til arsmate. Styret rapporterer til arsmatet om utfort
arbeid i valgperioden og legger frem forslag til oppgaver for kommende ar.

Styret skal innen 1. april hvert ar sende Teknas hovedstyre beretning med
regnskap om forrige ars virksomhet, jf. Teknas lover § 12.

Styret kan pa eget initiativ nedsette faste eller midlertidige utvalg. De kan gi sete
i styret med tale- og forslagsrett til personer som ikke er valgte styremedlemmer.

Styret er beslutningsdyktig nar minst halvparten, deriblant leder eller nestleder,
er til stede. Vedtak pa styremater gjgres ved simpelt flertall. Ved stemmelikhet
er lederens stemme avgjgrende. Nestleder rykker automatisk opp som leder
ved leders fraveer.

Gkonomi
Det skal fares regnskap for avdelingen. Regnskapet skal kontrolleres av revisor

og behandles pa arsmetet. Regnskapsaret gar fra 1. januar til 31. desember. [Kommentert [JH13]: Ny setning. Presisering.

Avdelingskontingenten fastsettes i samsvar med Teknas lover § 23 og Teknas
vedtekter for kontingentens stgrrelse.

Endring av vedtekter og opplasning

For endringer i vedtektene kreves 2/3 flertall pa arsmeate. Vedtektsendringer skal
veere gjort kjent i innkallingen. Vedtak om endring ma godkjennes av Teknas
hovedstyre for & vaere gyldig.

Opplgsning av avdelingen skal skje i henhold til Teknas lover og ellers med
samme vilkar som vedtektsendringer, men det kreves i tillegg vedtak i to
pafelgende arsmeater. Andre gangs opplasningsvedtak kan gjgres pa et
ekstraordinaert arsmete som avholdes minst seks uker etter det ordineere



arsmetet. Hvis avdelingen opplgses, skal eiendelene disponeres som bestemt
av Teknas hovedstyre.

Disse vedtekter er oppdatert og vedtatt pa arsmgtet ...[dato] og godkjent av Teknas hovedstyre
... [dato] med hjemmel i Teknas lover § 3, punkt 8. Disse vedtekter avigser vedtekter vedtatt av
arsmgtet ...[dato] og godkjent av Teknas hovedstyre ...[dato]. Endringer av vedtektene kan bare
gjeres av ordinzert &rsmgte i avdelingen og ma godkjennes av Hovedstyret.



§1

§2

§3

Vedtekter
for

Tekna - Teknisk-naturvitenskapelig forening, Nedre Glomma avdeling

Navn og formal
Avdelingens navn er Tekna, Nedre Glomma avdeling.

Avdelingen skal bidra til & oppfylle Teknas formal, jf. Teknas lover § 2.

Avdelingen har et ansvar for at foreningens aktiviteter opprettholdes og utvikles
pa det lokale plan.

Mandat og omfang

2.1. Mandat
Avdelingen skal legge til grunn Teknas foreningspolitiske mal og verdigrunnlag i
sitt arbeid.

Avdelingen skal pa eget initiativ ta opp saker til behandling som naturlig bergrer
medlemmene pa det lokale plan.

Avdelingens styre skal holde Teknas hovedstyre og andre organer i Tekna
underrettet om saker av felles betydning, samt bista med rad, uttalelser og
opplysninger i saker hvor avdelingens syn gnskes. Avdelingens aktiviteter skal
bidra til 8 na malene i Teknas strategi.

Avdelingens styre kan i samrad med Fagutvalget og eventuelt andre avdelinger
danne og organisere et lokalt eller regionalt avdelingsfagrad, jf. vedtekter for
Fagutvalget og Faglig arsmgte.

2.2 Omfang

Avdelingen bestar av medlemmer av Tekna — Teknisk-naturvitenskapelig
forening i Fredrikstad, Sarpsborg, Hvaler, Marker, Remskog, Tragstad og
Rakkestad kommuner i Ostfold fylke, jf. Teknas lover § 4.1.

Organisasjon
Avdelingen skal organiseres i samsvar med Teknas lover §§ 3 og 8.

Avdelingen er knyttet til Teknas sekretariat ved et distriktskontor i Tekna.

3.1 Arsmote
Arsmotet er avdelingens gverste organ. Alle medlemmer av Tekna ... avdeling
har stemmerett pa arsmeatet. Ordinaert arsmote skal:

= godkjenne innkalling og dagsorden
= velge ordstyrer, protokollfgrer og to protokollunderskrivere
= registrere stemmeberettigede medlemmer



» behandle styrets arsberetning, regnskap og rapport fra revisor
behandle styrets forslag til prioriterte oppgaver

fastsette avdelingens kontingent

behandle styrets forslag til budsjett

behandle eventuelle foreningspolitiske saker

behandle eventuelle andre saker som er lovlig innmeldt
foreta valg, som angitt nedenfor

Arsmagtet avholdes arlig innen utgangen av mars. Styret kan beslutte at arsmgotet
avholdes digitalt dersom styret finner at dette er ngdvendig eller hensiktsmessig,
og hvilke digitale Igsninger som skal benyttes for gjennomfaring.

Tid og sted for ordinzert arsmgte kunngjgres for medlemmene minst seks uker
for arsmeatet. Frist for innmelding av saker til behandling er fire uker far arsmatet.
Innkalling vedlagt dagsorden og saksdokumenter skal kunngjares senest to uker
for arsmeotet. Det er tilstrekkelig med elektronisk kunngjering.

Ekstraordinaert arsmgte avholdes dersom styret beslutter det, eller dersom det
kreves av 5 % av medlemmene. Med kravet skal det falge forslag til
saksdokumenter. Tid og sted for ekstraordineert arsmgte, samt dagsorden og
saksdokumenter, kunngjares for medlemmene minst to uker fgr det
ekstraordineere arsmotet.

Foretatte valg og fastsatt kontingent gjgres tilgjengelig for medlemmene ved at
protokoll fra arsmetet legges ut pa avdelingens side pa tekna.no. Informasjonen
skal ogsa registreres hos Teknas generalsekretariat.

Valg

Arsmatet velger et styre for avdelingen, eventuelt med varamedlemmer. Lederen
velges farst og saerskilt for ett ar. De gvrige styremedlemmenes funksjonstid er
normalt to ar. Varamedlemmenes funksjonstid er ett ar. Alle medlemmer er
pliktig til & motta valg, jf. Teknas lover § 6.

Arsmgtet velger revisor og valgkomité, herunder leder for komiteen.
Funksjonstiden er ett ar.

Arsmgtet velger representanter og vararepresentanter til Teknas
representantskap, jf. Teknas lover § 14. Styret har mandat til a supplere ved
behov.

Valgkomiteen innstiller medlemmer til alle verv som er nevnt over.

Vedtak
Arsmatet er beslutningsdyktig nar det er lovlig innkalt. Pa arsmatet kan det bare
fattes vedtak i saker som star pa sakslisten i innkallingen.

Valg og andre vedtak pa arsmgtet gjgres ved simpelt flertall, med mindre annet
er angitt i disse vedtektene. Stemmerett falger Teknas lover § 5. Ogsa
styremedlemmer har stemmerett. Ved stemmelikhet besluttes den videre
fremgangsmate av ordstyrer. Om ngdvendig foretas loddtrekning.



§4

§ 5

3

Det er kun mulig @ stemme ved personlig oppmgte eller via skriftlig fullmakt til et
annet medlem. Hvert medlem kan kun ha to fullmaktsstemmer i tillegg til sin
egen stemme.

3.2 Styret

Avdelingens styre bestar av leder og minst to gvrige styremedlemmer, som
dekker fglgende funksjoner: nestleder, kasserer og sekretaer. Det er i tillegg
anledning til & velge varamedlemmer.

Styret leder avdelingen mellom arsmegtene.

Styret forbereder og innkaller til arsmate. Styret rapporterer til arsmatet om utfart
arbeid i valgperioden og legger frem forslag til oppgaver for kommende ar.

Styret skal innen 1. april hvert ar sende Teknas hovedstyre beretning med
regnskap om forrige ars virksomhet, jf. Teknas lover § 12.

Styret kan pa eget initiativ nedsette faste eller midlertidige utvalg. De kan gi sete
i styret med tale- og forslagsrett til personer som ikke er valgte styremedlemmer.

Styret er beslutningsdyktig nar minst halvparten, deriblant leder eller nestleder,
er til stede. Vedtak pa styremeater gjgres ved simpelt flertall. Ved stemmelikhet
er lederens stemme avgjgrende. Nestleder rykker automatisk opp som leder
ved leders fraveer.

Gkonomi

Det skal fgres regnskap for avdelingen. Regnskapet skal kontrolleres av revisor
og behandles pa arsmatet. Regnskapsaret gar fra 1. januar til 31. desember.
Avdelingskontingenten fastsettes i samsvar med Teknas lover § 23 og Teknas
vedtekter for kontingentens stgrrelse.

Endring av vedtekter og opplasning

For endringer i vedtektene kreves 2/3 flertall pa arsmate. Vedtektsendringer skal
veere gjort kjent i innkallingen. Vedtak om endring ma godkjennes av Teknas
hovedstyre for & veere gyldig.

Opplasning av avdelingen skal skje i henhold til Teknas lover og ellers med
samme vilkar som vedtektsendringer, men det kreves i tillegg vedtak i to
pafglgende arsmater. Andre gangs opplasningsvedtak kan gjares pa et
ekstraordinzert arsmgte som avholdes minst seks uker etter det ordinaere
arsmgatet. Hvis avdelingen opplases, skal eiendelene disponeres som bestemt
av Teknas hovedstyre.

Disse vedtekter er oppdatert og vedtatt pa arsmgatet ...[dato] og godkjent av Teknas hovedstyre
... [dato] med hjemmel i Teknas lover § 3, punkt 8. Disse vedtekter avigser vedtekter vedtatt av
arsmgtet ...[dato] og godkjent av Teknas hovedstyre ...[dato]. Endringer av vedtektene kan bare
gjeres av ordinzert arsmgte i avdelingen og ma godkjennes av Hovedstyret.

-------- 0000000-------





